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LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR

UNIDAD OPERATIVA: JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ

SERVICIO SOCIAL: JARDIN INFANTIL
OPERADOR: FUNDACION PEPASO

MES: ANO: 2024 CONTRATO: 7620
COBERTURA NOMERO PARTICIPANTES CAMINADORES
NINOS 1 afio a 2 afios 11 meses | PARVULOS
NINOS 3 A5 afios 11 mess | Toral [ ] PRE JARDIN
JARDIN
FECHA UNIDAD DE al al _al__ al _al__
MEDIDA
GRUPO DE ALIMENTOS TOTAL COBERTURA PEDIDO SEM TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1| SEMANA 2| SEMANA 3| SEMANA 4| SEMANA 5
CARNE DE RES MOLIDA LIBRAS -
CARNE DE RES LIBRAS -
CARNE DE CERDO LIBRAS -
CORAZONES DE POLLO LIBRAS -
PAJARILLA LIBRAS -
PECHUGA LIBRAS -
HIGADO DE POLLO LIBRAS -
HIGADO DE RES LIBRAS -
MERLUSA LIBRAS -
MURILLO X 250 GR -
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA ! ) ) ! ! TOTAL
PRODUCTO (Kg’ g, CC) SEMANA 1| SEMANA 2| SEMANA 3| SEMANA 4| SEMANA 5
ACEITE DE SOYA LITROS -
ARROZ BLANCO LIBRAS -
ARVEJA SECA LIBRAS -
AZUCAR LIBRAS -
AVENA EN HOJUELAS LIBRAS -
BOCADILLO LIBRAS -
CANELA EN POLVO 125 GRAMOS -
A CEBADA PERLADA LIBRAS -
B CHOCOLATE LIBRAS -
D CONCHITAS LIBRAS -
A FECULA DE MAIZ LIBRAS -
) FIDEOS LIBRAS -
R FRIJOL LIBRAS -
. LECHE CONDENSADA TARRO 450 GR -
R LENTEJA LIBRAS -
> MESCLA DE VEGETALES LIBRAS -
O GALLETA DE SODA PAQUETES X 882 GR -
GALLETA DE LECHE UNIDAD -
T GALLETA WAFFER UNIDAD -
GALLETA CRACKER PAQUETES X 882 GR -
E GARBANZO LIBRAS -
. HARINA DE AVENA LIBRAS -
S) HARINA DE PLATANO LIBRAS -
HARINA DE TRIGO LIBRAS -
HARINA DE MAIZ LIBRAS -
HOJUELAS DE MAIZ LIBRAS 8
HUEVO DE GALLINA TIPO /UNIDADES -
MARGARINA LIBRAS -
MAYONESA X 600 GR -
MIEL X 160 GR -
SAL LIBRAS -
UVAS PASAS LIBRAS -
SPAGUETTI LIBRAS -




FECHA

UNIDAD DE MEDIDA

—al__

TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, €C) SEMANA 1| SEMANA 2| SEMANA 3| SEMANA 4| SEMANA 5
AJO LIBRAS -
AJO 250 GR -
ACELGA LIBRAS
AHUYAMA LIBRAS -
AGUACATE LIBRAS -
, ARRACHACHA LIBRAS -
\j ARVEJA VERDE DESGRANADA| LIBRAS -
APIO LIBRAS -
E CALABAZA LIBRAS -
CEBOLLA CABEZONA LIBRAS -
R> CEBOLLA LARGA LIBRAS -
‘ CILANTRO LIBRAS -
D‘ COLICERO LIBRAS -
ESPINACA LIBRAS -
U GUASCAS LIBRAS -
y HABICHUELA LIBRAS -
R LECHUGA LIBRAS -
& MAZORCA DESGRANADA  |LIBRAS -
PAPA CRIOLLA LIBRAS -
S PAPA PASTUZA LIBRAS -
O PEPINO COHOMBRO LIBRAS -
PEPINO DE GUISO LIBRAS -
PEREJIL LIBRAS -
PLATANO HARTON MADURO|LIBRAS -
PLATANO VERDE LIBRAS -
REMOLACHA LIBRAS -
TOMATE CHONTO LIBRAS -
TOMILLO LAUREL LIBRAS -
YUCA LIBRAS -
ZANAHORIA LIBRAS -
FECHA UNIDAD DE MEDIDA _al_ _al_ _al_ _al_ _al_
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1| SEMANA 2| SEMANA 3| SEMANA 4| SEMANA 5
BANANO LIBRAS -
CURUBA LIBRAS -
FRESA LIBRAS -
GRANADILLA LIBRAS -
) GUAYABA LIBRAS -
|
F GUANABANA LIBRAS -
p3 LIMON LIBRAS -
) LULO LIBRAS -
U MANZANA LIBRAS -
T MANGO TOMMY LIBRAS -
MANDARINA LIBRAS -
A MARACUYA LIBRAS -
S MELON LIBRAS -
A
MORA LIBRAS -
PAPAYA LIBRAS -
PATILLA LIBRAS -
PERA LIBRAS -
PINA LIBRAS -
TOMATE DE ARBOL LIBRAS -
UVAS LIBRAS -




FECHA UNIDAD DE MEDIDA _al__ _al__ _al__ _al__ _al__
TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, €C) SEMANA 1| SEMANA 2| SEMANA 3| SEMANA 4| SEMANA 5
P CROISSAN UNIDADES -
A BROWNIE UNIDADES
MANTECADA UNIDADES -
N MOGOLLA UNIDADES -
ﬁ PAN BLANDITO UNIDADES -
D PAN HOJALDRADO UNIDADES -
ﬁ PAN DE MAIZ UNIDADES -
PAN ROLLO UNIDADES -
R PAN TAJADO PAQUETES -
ﬂ PONQUE UNIDADES -
& TORTA DE QUESO UNIDADES -
TOSTADAS LIBRAS -
TOSTADAS UNIDADES -
TORTA DE QUINUA UNIDADES -
FECHA UNIDAD DE MEDIDA _al_ _al_ _al__ _al__ _al__
L TOTAL
o PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1| SEMANA 2| SEMANA 3| SEMANA 4| SEMANA 5
A LECHE LIQUIDA ENTERA UHT|BOLSAS X 1000 ML -
G CREMA DE LECHE BOLSA X 900 ML -
T CREMA DE LECHE BOLSA X 300 ML
E YOGURT X 1750 LT -
KUMIS LITROS -
O HELADO LITROS -
S QUESO CAMPESINO LIBRAS -
i QUESO TAJADO LIBRAS -
QUESO DOBLE CREMA LIBRAS -
JORNADA LIBERADA
PRODUCTO GRAMAJE 01AL 02 200 NINOS _al_ al al al
LECHE UHT 200 ML
GALLETA DE LECHE 13-16 GR
MANZANA 120 - 150 GR
JORNADA PEDAGOGICA
1 ANO A 2 ANOS 11 MESES
PRODUCTO GRAMAJE 01 AL 02 200 NINOS _al_ al al al
AVENA UHT 200 ML (UNIDADES)
MANZANA (120 - 180 GR.) (UNIDADES)
SPAGUETTIS 250 GR (UNIDADES)
3 ANO A5 ANOS
PRODUCTO GRAMAJE 01 AL 02 200 NINOS al al al al
LECHE LIQUIDA
ENTERA UHT 200 ML (UNIDADES)
MANZANA (120 - 180 GR.) (UNIDADES)
SPAGUETTIS 250 GR (UNIDADES)
ARVEJA SECA 500 GR (UNIDADES)

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ
N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52,752,099 DE BOGOTA

TIPO DE DOCUMENTO: C.C.

CARGO: RESPONSABLE DE SERVICIO

T N
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PPROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PPROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo: FOR-PSS-175

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR SERVICIO SOCIAL: JARDIN INFANTIL
UNIDAD OPERATIVA: JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR OPERADOR: FUNDACION PEPASO
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ CONTRATO: 8302
SEMANA 1 DEL: AL: MES: ARO:
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
NINOS 1 afio a 2 afos 11 meses 68 | ‘
NINOS 3 A5 afios 11 mess 149 TOTAL 217
Alimento Umd(:g ?Eur:;)d'da Lunes ‘ Martes ‘ Miércoles Jueves ‘ Viernes ‘ Sébado ‘ Total Observaciones
ABARROTES
ACEITE DE SOYA LITROS
ARROZ BLANCO LIBRAS
AVENA MOLIDA LIBRAS
AZUCAR LIBRAS
CANELA EN POLVO 125 GRAMOS
CHOCOLATE LIBRAS
FECULA DE MAIZ LIBRAS
FIDEOS LIBRAS
GALLETA DE SODA PAQUETES
GARBANZO LIBRAS
HARINA DE TRIGO LIBRAS
HUEVO DE GALLINA TI| UNIDADES
MARGARINA LIBRAS
PROMASA LIBRAS
SAL KILOS
SPAGUETTI LIBRAS
Alimento U"'d&‘; ‘:eu':j)d'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
|BANANO LIBRAS
LIMON LIBRAS
MANGO TOMMY LIBRAS
MARACUYA LIBRAS
MELON LIBRAS
MORA LIBRAS
PAPAYA LIBRAS
PATILLA LIBRAS
PERA LIBRAS
Alimento Umd(ig (ieur:s)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE RES MOLIDA LIBRAS
HIGADO DE RES LIBRAS
LOMO DE CERDO LIBRAS
MURILLO LIBRAS
Alimento U"'d(akg ‘:eur:jf'da Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Total Observaciones
VERDURAS
AIO [LiBRAS
ARRACHACHA | LIBRAS
ARVEJA VERDE DESGR/ LIBRAS
CEBOLLA CABEZONA | LIBRAS
CEBOLLA LARGA LIBRAS
CILANTRO LIBRAS
|ESPINACA LIBRAS
HABICHUELA LIBRAS
PAPA PASTUZA LIBRAS
PEREJIL LIBRAS
PIMENTON LIBRAS
PLATANO HARTON MA| LIBRAS
PLATANO VERDE LIBRAS
TOMATE CHONTO LIBRAS
TOMILLO LAUREL LIBRAS
YUCA LIBRAS
ZANAHORIA LIBRAS
Alimento Un'c:ig c:eurrr‘\s)d L Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEOS
LECHE LIQUIDA ENTER| BOLSAS
CREMA DE LECHE BOLSA X 900 ML
QUESO DOBLE CREMA| LIBRAS
Alimento | U"":ig ‘:eur:j)‘"da| Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes Sabado Total Observaciones
PANADERIA
MOGOLLA UNIDADES
PAN BLANDITO UNIDADES |
TORTA DE QUINUA UNIDADES
JORNADA LIBERADA
LECHE UHT 200 ML
CROISSANT 20-25GR
MANZANA 100-120 GR

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

CARGO: RESPONSABLE DE SERVICIO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ TIPO DE DOCUMENTO: C.C. N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52,752,099 DE BOGOTA|




OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:
Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa; nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacién que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: nimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador o0 Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Semana Del: Al : escriba en nimero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.
Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afio: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

Grupo etareo: diligencia el nombre del grupo etareo de acuerdo a los grupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afos.

Nimero de participantes: registre en niimeros el total de participanes por cada grupo etéreo

Aimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrar en el grupo de Lacteos
Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Dias de la semana: registre la cantidad de producto solicitado por cada dia de la semana, en la casilla correspondiente, ejemplo: si solicitaré 5 Kg de pescado para el dia jueves, el nimero 5 se|

a en la columna del dia jueves al frente de la fila del alimento pescado.

Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitara, con el fin de totaizar los allimentos requeridos para la semana.

Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo grado de madurez.

del 1to: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-175
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES | Version: 1
e FECTA Vo TN
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS 01Q043566.-10/10/2019
Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR SERVICIO SOCIAL: JARDIN INFANTIL
UNIDAD OPERATIVA: JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR OPERADOR: FUNDACION PEPASO
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ CONTRATO: 8302
SEMANA 2 DEL: AL: MES: ANO:
NUMERO
GRUPO ETARIO: PARTICIPANTES
NINOS 1 afio a 2 afios 11 meses 68 | |
NINOS 3 A 5 afios 11 mess 149 TOTAL 217
1 Unldaﬁ & Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total
(kg. |, und) nes
ABARROTES
ACEITE DE SOYA LITROS
ARROZ BLANCO LIBRAS
ARVEJA SECA LIBRAS
AVENA MOLIDA LIBRAS
AZUCAR LIBRAS
BOCADILLO LIBRAS
CANELA EN POLVO 125 GRAMOS
CHOCOLATE LIBRAS
CONCHITAS LIBRAS
FECULA DE MAIZ LIBRAS
FIDEOS LIBRAS
GALLETA DE SODA PAQUETES
HARINA DE TRIGO LIBRAS
HOJUELAS DE MAIZ LIBRAS
HUEVO DE GALLINATIPO A UNIDADES
LECHE CONDENSADA FRASCO 450 GR
MARGARINA LIBRAS
MAYONESA DOPLAY
PROMASA LIBRAS
SAL KILOS
UVAS PASAS LIBRAS
UhIEEEES A a Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total
(kg. |, und) nes
FRUTAS
BANANO LIBRAS
FRESA LIBRAS
GUAYABA LIBRAS
LIMON LIBRAS
LULo LIBRAS
MANGO TOMMY LIBRAS
MANZANA LIBRAS
PAPAYA LIBRAS
PATILLA LIBRAS
PERA LIBRAS
PINA LIBRAS
UVAS LIBRAS
3 Unidag i 2 5 Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total o
(kg. |, und)
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE RES MOLIDA LIBRAS
HIGADO DE RES LIBRAS
LOMO DE CERDO LIBRAS
MERLUZA LIBRAS
MURILLO LIBRAS
PECHUGA LIBRAS
3 Unida_d &3 z 5 Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total
(kg. |, und) nes
VERDURAS
AIO LIBRAS
ACELGA LIBRAS
AHUYAMA LIBRAS
ARRACHACHA LIBRAS
ARVEJA VERDE DESGRANADA | LIBRAS
CEBOLLA CABEZONA LIBRAS
CEBOLLA LARGA LIBRAS
CILANTRO LIBRAS
ESPINACA LIBRAS
HABICHUELA LIBRAS
LECHUGA COMUN LIBRAS
MAZORCA DESGRANADA LIBRAS
PAPA CRIOLLA LIBRAS
PAPA PASTUZA LIBRAS
PEPINO COHOMBRO LIBRAS
PLATANO HARTON MADURO | LIBRAS
PLATANO VERDE LIBRAS
TOMATE CHONTO LIBRAS
TOMILLO LAUREL LIBRAS
YUCA LIBRAS
ZANAHORIA LIBRAS
. Unida_d & Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total
(kg. |, und) nes
LACTEOS
LECHE LIQUIDA ENTERA UHT |BOLSAS l
CREMA DE LECHE BOLSA X900 M
KUMIS LITROS
QUESO CAMPESINO LIBRAS
QUESO DOBLE CREMA LIBRAS
. Unida_d &3 Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total
(ka. |, und) nes
PANADERIA
CROISSAN UNIDADES
MANTECADA UNIDADES
MOGOLLA UNIDADES
PAN BLANDITO UNIDADES
PAN HOJALDRADO UNIDADES
PAN ROLLO UNIDADES
TOSTADAS PAQUETES




OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacién que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: niimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador 0 Responsable: nombres y apelidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Semana Del: _Al: _: escriba en nimero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afio: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

Grupo etéreo: diligencia el nombre del grupo etareo de acuerdo a los grupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

NUmero de participantes: registre en niimeros el total de participanes por cada grupo etareo

Aimento/Producto:_registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo:
Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Dias de la semana: registre la cantidad de producto solicitado por cada dia de la semana, en la casilla correspondiente, ejemplo: si solicitara 5 Kg de
Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitard, con el fin de totaizar los alimentos requeridos para la semana.

Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo grado de madurez.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-175
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
FECTE WMETTo TN T Z0T90A3566
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS 10/10/2019
Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR SERVICIO SOCIAL: JARDIN INFANTIL
UNIDAD OPERATIVA: JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR OPERADOR: FUNDACION PEPASO
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ CONTRATO: 8302
SEMANA 3 DEL: AL: MES: ARO:
NUMERO
GRUPO ETARIO: PARTICIPANTES
NINOS 1 afio a 2 afios 11 meses 68 ‘ ‘
NINOS 3 A 5 afios 11 mess 149 TOTAL 217
" Umdaq it . . Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Total s
(kg, |, und)
ABARROTES
ACEITE DE SOYA LITROS
ARROZ BLANCO LIBRAS
AVENA MOLIDA LIBRAS
AZUCAR LIBRAS
CANELA EN POLVO 125 GRAMOS
CEBADA PERLADA LIBRAS
FECULA DE MAIZ LIBRAS
FIDEOS LIBRAS
FRIJOL CARGAMANTO LIBRAS
GALLETA WAFER UNIDADES
HARINA MEZCLA DE VEGETALES| LIBRAS
HUEVO DE GALLINATIPO A UNIDADES
LECHE CONDENSADA FRASCO 450 GR
MARGARINA LIBRAS
MIEL DE AVEJAS BOTELLA
SAL KILOS
UVAS PASAS LIBRAS
UnieEEl el Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total -
(kg, |, und)
FRUTAS
AGUACATE LIBRAS
CURUBA LIBRAS
FRESA LIBRAS
GUAYABA LIBRAS
LIMON LIBRAS
LuLo LIBRAS
MANGO TOMMY LIBRAS
MANZANA LIBRAS
MORA LIBRAS
PAPAYA LIBRAS
PATILLA LIBRAS
PERA LIBRAS
Unidad de Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total -
(kg, I, und)
CARNES
CARNE DE RES LIBRAS
CARNE DE RES MOLIDA LIBRAS
CORAZONES DE POLLO LIBRAS
LOMO DE CERDO LIBRAS
MURILLO LIBRAS
" Unidaq it . . Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Total .
(kg, |, und)
VERDURAS
AlO LIBRAS
AHUYAMA LIBRAS
APIO LIBRAS
ARVEJA VERDE DESGRANADA [ LIBRAS
CALABAZA LIBRAS
CEBOLLA CABEZONA LIBRAS
CEBOLLA LARGA LIBRAS
CILANTRO LIBRAS
ESPINACA LIBRAS
HABICHUELA LIBRAS
LECHUGA COMUN LIBRAS
PAPA CRIOLLA LIBRAS
PAPA PASTUZA LIBRAS
PLATANO HARTON MADURO _ [LIBRAS
TOMATE CHONTO LIBRAS
TOMILLO LAUREL LIBRAS
YUCA LIBRAS
ZANAHORIA LIBRAS
UnietElels Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Total —
(kg, |, und)
LACTEOS
LECHE LIQUIDA ENTERA UHT BOLSAS
QUESO CAMPESINO LIBRAS
QUESO DOBLE CREMA LIBRAS
. Unidaq i3 . . Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Total i
(kg, |, und)
PANADERIA
MANTECADA UNIDADES
MOGOLLA UNIDADES
PAN BLANDITO UNIDADES
PAN HOJALDRADO UNIDADES
TORTA DE QUESO UNIDADES
TOSTADAS UNIDADES

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
YOUIMA VELASOUEZ RODRIGU P

O OMENTO:
IDENTIDAD: 52,752,099 DE BOGOTA CARGO: RESPONSABLE DE SERVICIO




OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esté ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: nimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador 0 Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

SemanaDel: Al: _:escriba en niimero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

afio (en namero) en el cual se esté diligenciando el formato

Grupo etareo: diligencia el nombre del grupo etéareo de acuerdo a los grupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

Numero de participantes: registre en nimeros el total de participanes por cada grupo etareo

Aimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo:
Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Dias de la semana: registre la cantidad de producto solicitado por cada dia de la semana, en la casilla correspondiente, ejemplo: si solicitara 5 Kg de
Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitara, con el fin de totaizar los allimentos requeridos para la semana.

Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo grado de madurez.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES | Version: 1
FECTET MEMTo TN T Z0T9043566
FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS ALLO2010
Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR SERVICIO SOCIAL: JARDIN INFANTIL
UNIDAD OPERATIVA: JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR OPERADOR: FUNDACION PEPASO
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ CONTRATO: 8302
SEMANA 4 DEL: AL: MES: ANO:
NUMERO
GRUPO ETARIO: PARTICIPANTES
NIRIOS 1 afio a 2 afios 11 meses 68 | |
NINOS 3 A5 afios 11 mess 149 TOTAL 217
pnadds Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total
(kq, I, und) nes
ABARROTES
ACEITE DE SOYA LITROS
ARROZ BLANCO LIBRAS
AZUCAR LIBRAS
CANELA EN POLVO 125 GRAMOS
CHOCOLATE LIBRAS
FECULA DE MAIZ LIBRAS
GALLETA DE LECHE PAQUETES
GALLETA DE SODA PAQUETES
GALLETA SABORIZADA PAQUETES
GALLETA WAFER UNIDADES
HUEVO DE GALLINATIPO A UNIDADES
LENTEJA LIBRAS
MARGARINA LIBRAS
MAYONESA DOPLAY
SAL KILOS
SPAGUETTI LIBRAS
. Unidaq i . Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total
(kg. I, und) nes
FRUTAS
BANANO LIBRAS
FRESA LIBRAS
GUAYABA LIBRAS
LIMON LIBRAS
LuLo LIBRAS
MANGO TOMMY LIBRAS
MANZANA LIBRAS
MARACUYA LIBRAS
MELON LIBRAS
PAPAYA LIBRAS
PATILLA LIBRAS
PERA LIBRAS
PINA LIBRAS
il BeD ; A Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total
(kg. I, und) nes
CARNES Y HUEVOS
CARNE DE RES LIBRAS
CARNE DE RES MOLIDA LIBRAS
LOMO DE CERDO LIBRAS
MERLUZA LIBRAS
MURILLO LIBRAS
PARAJARILLA LIBRAS
pnadds Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total —
(ka. I, und)
VERDURAS
AlO LIBRAS
ARVEJA VERDE DESGRANADA [LIBRAS
CEBOLLA CABEZONA LIBRAS
CEBOLLA LARGA LIBRAS
CILANTRO LIBRAS
COLICERO LIBRAS
HABICHUELA LIBRAS
LECHUGA COMUN LIBRAS
PAPA CRIOLLA LIBRAS
PAPA PASTUZA LIBRAS
PEPINO DE GUIZO LIBRAS
PEREJIL LIBRAS
PLATANO HARTON MADURO | LIBRAS
REMOLACHA LIBRAS
TOMATE CHONTO LIBRAS
TOMILLO LAUREL LIBRAS
YUCA LIBRAS
ZANAHORIA LIBRAS
pnadids Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total -~
(ka. |, und)
LACTEOS
LECHE LIQUIDA ENTERA UHT _[BOLSAS |
CREMA DE LECHE BOLSA X900 ML
HELADO LITROS
KUMIS LITROS
QUESO CAMPESINO LIBRAS
YOGURT LITROS
Uilkkrldls Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total —
(ka. |, und)
PANADERIA
BROWNIE UNIDADES
MOGOLLA UNIDADES
PONQUE UNIDADES

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ TIPO DE DOCUMENTO: C.C. N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

52,752,099 DE BOGOTA

CARGO: RESPONSABLE DE SERVICIO




OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacién que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: nimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador 0 Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Semana Del: Al: : escriba en nimero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afio: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

Grupo etéreo: diligencia el nombre del grupo etareo de acuerdo a los grupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

Numero de participantes: registre en nimeros el total de participanes por cada grupo etareo

Aimento/Producto:_registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo:
Unidad de medida: registre la presentacién en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Dias de la semana: registre la cantidad de producto solicitado por cada dia de la semana, en la casilla correspondiente, ejemplo: si solicitara 5 Kg de
Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitara, con el fin de totaizar los allimentos requeridos para la semana.

Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asf lo requieran, ejemplo grado de madurez.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES | Version: 1
FECNE Wm0 TNT Z0T9043566

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS =10/10/2019
Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR SERVICIO SOCIAL: JARDIN INFANTIL
UNIDAD OPERATIVA: JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR OPERADOR: FUNDACION PEPASO
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA YOLIMA VELASQUEZ RODRIGUEZ CONTRATO: 8302
SEMANA 5 DEL: AL: MES: ANO:
NUMERO
GRUPO ETARIO: PARTICIPANTES
NIROS 1 afio a 2 afios 11 meses 68 | |
NINOS 3 A5 afios 11 mess 149 TOTAL 217
3 Unida_d @ aa = Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total 3
(kg, |, und)
ABARROTES
ACEITE DE SOYA LITROS
ARROZ BLANCO LIBRAS
AVENA MOLIDA LIBRAS
AZUCAR LIBRAS
CANELA EN POLVO 125 GRAMOS
CONCHITAS LIBRAS
FECULA DE MAIZ LIBRAS
FIDEOS LIBRAS
GALLETA DE SODA PAQUETES
GALLETA SABORIZADA PAQUETES
GARBANZO LIBRAS
HARINA DE TRIGO LIBRAS
HUEVO DE GALLINATIPO A UNIDADES
MANTEQUILLA PARA UNTAR LIBRAS
MARGARINA LIBRAS
PROMASA LIBRAS
SAL KILOS
SPAGUETTI LIBRAS
plcace a a Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total .
(kg, |, und)
FRUTAS
BANANO LIBRAS
GRANADILLA LIBRAS
LIMON LIBRAS
MANGO TOMMY LIBRAS
MANZANA LIBRAS
MELON LIBRAS
MORA LIBRAS
PAPAYA LIBRAS
PATILLA LIBRAS
PERA LIBRAS
TOMATE DE ARBOL LIBRAS
3 Unida‘d d 4a “ Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total
(kg |, und) nes
CARNES
CARNE DE RES LIBRAS
CARNE DE RES MOLIDA LIBRAS
LOMO DE CERDO LIBRAS
MURILLO LIBRAS
UnisIEs A A Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total
(kg |, und) nes
VERDURAS
AIO LIBRAS
AHUYAMA LIBRAS
ARRACHACHA LIBRAS
ARVEJA VERDE DESGRANADA | LIBRAS
CEBOLLA CABEZONA LIBRAS
CEBOLLA LARGA LIBRAS
CILANTRO LIBRAS
ESPINACA LIBRAS
HABICHUELA LIBRAS
PAPA CRIOLLA LIBRAS
PAPA PASTUZA LIBRAS
PEREJIL LIBRAS
PLATANO HARTON MADURO _ | LIBRAS
TOMATE CHONTO LIBRAS
TOMILLO LAUREL LIBRAS
ZANAHORIA LIBRAS
Unida_d € 2 Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total
(kg. I, und) nes
LACTEOS
LECHE LIQUIDA ENTERA UHT BOLSAS ‘
CREMA DE LECHE BOLSA X 900 ML
QUESO TAJADO LIBRAS
YOGURT LITROS
Unida_d @ aa a Observacio
Alimento medida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Total
(kg |, und) nes
PANADERIA
MOGOLLA UNIDADES
PAN TAJADO PAQUETES
TORTA DE QUINUA UNIDADES
JORNADA PEDAGOGICA
1 ANO A 2 ANOS 11 MESES
PRODUCTO GRAMAJE I
AVENA UHT 200 ML (UNIDADES)
MANZANA (120 - 180 GR.) (UNIDADES)
SPAGUETTIS 250 GR (UNIDADES)
3 ANO A 5 ANOS
PRODUCTO GRAMAJE ‘
LECHE LIQUIDA
ENTERA UHT 200 ML (UNIDADES)
MANZANA (120 - 180 GR.) (UNIDADES)
SPAGUETTIS 250 GR (UNIDADES)
ARVEJA SECA 500 GR (UNIDADES)

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
MA VI

52,752,099 DE BOGOTA CARGO: RESPONSABLE DE SERVICIO




OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Localidad: localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador. nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa.

Contrato: nimero del contrato y afio vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador 0 Responsable: nombres y apelidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Semana Del: _Al: _: escriba en nimero la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato.

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Afio: afio (en nimero) en el cual se esta diligenciando el formato

Grupo etéreo: diligencia el nombre del grupo etareo de acuerdo a los grupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 afios.

Nuamero de participantes: registre en nimeros el total de participanes por cada grupo etareo

Aimento/Producto:_registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se
Unidad de medida: registre la presentacion en la que viene el alimeno o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Dias de la semana: registre la cantidad de producto solicitado por cada dia de la semana, en la casilla correspondiente, ejemplo: si solicitara 5 Kg de pescado
Total: sume la cantidades por dia de cada alimento que solicitar, con el fin de totaizar los alimentos requeridos para la semana.

Observaciones: notas aclaratorias para los alimentos que asi lo requieran, ejemplo grado de madurez.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VIT A
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
- Leche de vaca
NUEVES COLADA DE FECULA ’
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS LACTEO DE MAIiZ 632 entera, 120,00 65 3,8 3,8 3,8 144,0 0,4 62,4 114,0
pasteurizada
NUEVES COLADA DE FECULA .
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS LACTEO DE MAIZ 688 Azucar, blanco 3,00 12 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES COLADA DE FECULA Fécula de maiz,
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS LACTEO DE MAiZ 26 precocido, secado 3,50 13 0,2 0,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 1 NUEVES PROTEINA Huevo Revuelto 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 44,3
REFORZADAS 9 : : : : : : : :
NUEVES Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS PROTEINA Huevo Revuelto 377 girasol 0,58 5 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS PROTEINA Huevo Revuelto 0 Sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES .
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS CEREAL Pan con margarina 74 Pan blanco 20,00 66 14 0,7 13,7 17,6 0,6 2,8 0,0
NUEVES Margarina, de
SEMANA 1 MENU 1 CEREAL Pan con margarina 391 aceite vegetal 2,00 15 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS :
hidrogenado
NUEVES . Melén, maduro,
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS FRUTA Mel6n 338 pulpa 50,00 10 0,4 0,0 2,2 55 0,2 3,5 34,0
Carne de pollo
CARNE O POLLO SUDADO CON R
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 529 pechi%iizlg piel, 34,74 49 10,0 1,0 0,0 4,5 0,3 21,9 2,1
CARNE O POLLO SUDADO CON
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 150 Cebolla cabezona 2,00 1 0,0 0,0 0,1 13 0,0 0,0 0,0
CARNE O POLLO SUDADO CON Tomate chonto,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 243 pulpa, escaldado 3,71 1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,3 0,0
CARNE O POLLO SUDADO CON Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 377 girasol 0,83 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O POLLO SUDADO CON Papa comun, sin
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 192 cascara, cruda 45,00 42 0,9 0,0 9,5 1,8 0,5 0,0 0,0
CARNE O POLLO SUDADO CON
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 0 Sal 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 20,95 73 1,4 0,1 16,7 2,7 0,2 3,6 0,0
SEMANA1 | MENU1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eéirrea'(;"oald"’ de 1,68 15 0,0 17 00 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA1 | MENU1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’gﬁ‘ Janea 0,69 0 0,0 0,0 0,0 02 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 Sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
VERDURA O ENSALADA CON Repollo, hojas
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO ENSALADA REPOLLO, MANZANA 238 frescas 2,26 1 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 0,8 0,5
VERDURA O ENSALADA CON Manzana, maduro,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO ENSALADA REPOLLO, MANZANA 332 pulpa 5,65 4 0,0 0,0 0,8 0,9 0,0 0,0 0,0
ENSALADA CON
VERDURA O [ REPOLLO, MANZANA, Uva pasa,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO ENSALADA CREMA DE LECHE, 365 deshidratada 1,13 3 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
UVAS PASAS, MIEL
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VIT A
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
ENSALADA CON
VERDURA O | REPOLLO, MANZANA,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO ENSALADA CREMA DE LECHE, 620 Crema de leche 2,82 9 0,1 0,9 0,0 1,9 0,0 1,3 10,0
UVAS PASAS, MIEL
ENSALADA CON
VERDURA O | REPOLLO, MANZANA, . .
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO ENSALADA CREMA DE LECHE, 718 Miel de abejas 0,79 2 0,0 0,0 0,6 0,1 0,1 0,1 0,0
UVAS PASAS, MIEL
Ahuyama C.
SOPA O CREMA DE e X
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 124 maX|ma, sin 5,00 2 0,0 0,0 0,4 1,3 0,0 0,0 17,0
céscara, cruda
SOPA O CREMA DE Fécula de maiz,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 26 precocido, secado 1,50 5 0,1 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE .
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 5,75 2 0,0 0,0 0,5 1,6 0,0 2,0 40,3
SOPA O CREMA DE X
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 170 Espinaca, cruda 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,3 2,1
SOPA O CREMA DE .
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 0,58 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,9 0,0
SOPA O CREMA DE Carne de res,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 542 magra 1,15 3 0,2 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 150 Cebolla cabezona 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,6 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE .
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 377 girasol 0,83 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CREMA VERDURAS 0 Sal 0,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 663 Mora, maduro, jugo 28,75 4 0,1 0,0 0,7 2,6 0,2 0,9 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 688 AzUcar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 0,6 2,8 11,7 1,0 0,2 0,0 0,0
CECTITE UE vate;
SEMANA 1 MENU 1 ONCES LACTEO Sorbete de curuba 632 entera, 90,00 49 29 29 29 108,0 0,3 46,8 85,5
SEMANA1 | MENU1 ONCES FRUTA Sorbete de curuba 208 C”r“b;lllg‘:d“m' 28,75 10 02 0,0 22 2,0 03 24,4 489
SEMANA 1 MENU 1 ONCES FRUTA Sorbete de curuba 688 AzUcar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Avena nacional,
SEMANA 1 MENU 2 REEORZADAS LACTEO COLADA DE AVENA 17 crudo, molida 3,50 13 0,7 0,2 2,1 3,2 0,3 0,9 0,0
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 2 LACTEO COLADA DE AVENA 632 entera, 120,00 65 3,8 3,8 3,8 144,0 0,4 62,4 114,0
REFORZADAS .
pasteurizada
SEMANA 1 MENU 2 NUEVES LACTEO COLADA DE AVENA 688 Azucar, blanco 3,00 12 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ! ! ! ! ! ! ! ! !
NUEVES
SEMANA 1 MENU 2 REEORZADAS PROTEINA Queso 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA
ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTG | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
SEMANA1 | MENU2 NUEVES CEREAL Mogolla 70 Mogolla 20,00 62 18 0,9 11,7 6,6 05 0,0 0,0
REFORZADAS 9 9 : ' ' : ' ' 3 '
NUEVES Papaya, maduro,
SEMANA1 | MENU2 | . to=7m> o FRUTA Papaya 343 o 50,00 15 03 01 34 12,0 0,2 25 117,5
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SC(;FI;’:/& SOPA DE PASTA 139 Arveja verde, cruda 512 6 04 0,0 11 18 01 0,0 11
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SC%PEAME\) SOPA DE PASTA 251 Zanahoria, cruda 4,65 2 0,0 0,0 04 13 0,0 16 32,6
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PASTA 192 Papa comun, sin 18,40 17 03 0,0 3,9 07 0.2 0,0 0,0
CREMA cascara, cruda
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SC%PEAME\) SOPA DE PASTA 91 Pasta alimenticia 552 20 06 0,0 42 12 0,1 0,0 0,0
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PASTA 153 Cebollajunca, 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
CREMA tallos
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE PASTA 542 Carme de res, 1,15 3 02 02 00 01 00 00 00
CREMA magra
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PASTA 377 Aceite, refinado, de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA girasol
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SC%E’:AS SOPA DE PASTA 0 Sal 0,80 0 00 00 00 00 00 03 00
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO i‘;’:&g SOPA DE PASTA 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 0,1 0,0 2,7
CARNE O TORTILLA CON
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO | (Scriec |  CORAZONES DE 555 Corazén de pollo 33,25 50 6,8 23 05 76 0,6 24,6 30
POLLO PICADOS
CARNE O TORTILLA CON
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO | (SCriet |  CORAZONES DE 675 Huevo de gallina 19,32 29 24 21 01 10,2 03 232 34,2
POLLO PICADOS
TORTILLA CON o
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SE’;F;:E‘FEJ% CORAZONES DE 377 Aceite, irg':jdo’ del 150 14 00 15 00 00 00 00 00
POLLO PICADOS 9
CARNE O TORTILLA CON
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO | (SCti=t |  CORAZONES DE 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
POLLO PICADOS
ARROZ CON
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO CEREAL ANALORIA 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0,2 36 0,0
ARROZ CON )
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO CEREAL ANALORIA 251 Zanahoria, cruda 8,20 3 01 0,0 07 2,2 0,0 2,9 57,4
ARROZ CON Aceite, refinado, de
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO CEREAL S ANALIORIA 377 sl 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON Cebolla junca,
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO CEREAL ANALORIA 153 s 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON }
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO CEREAL S ANALIORIA 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 0,1 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO CEREAL ANALORIA 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
VERDURA O | CALABAZA GUISADA Calabaza, sin
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO | o onie - CoN ARVEIA 147 chocsra, oruca 12,79 3 01 0,0 06 17 0,0 0,0 0,0
VERDURA O | CALABAZA GUISADA .
SEMANAL | MENU2 | ALMUERZO | ot o | < ERDE 139 Arveja verde, cruda 9,50 11 08 0,0 2,0 34 0,2 0,0 21
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA
ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
VERDURA O | CALABAZA GUISADA Tomate chonto,
SEMANAL | MENU2 | ALMUERZO | tyoni st | Con ARVEIA VERDE 243 oulpa, 6scaldads 371 1 0,0 0,0 01 0,4 0,0 03 0,0
VERDURA O | CALABAZA GUISADA Cebolla junca,
SEMANAL | MENU2 | ALMUERZO | troaiana | CON ARVEIA VERDE 153 allos 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
Margarina, de
VERDURA O | CALABAZA GUISADA ! .
SEMANAL | MENU2 | ALMUERZO | troaiana | CON ARVEIA VERDE 301 aceite vegetal 1,40 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
hidrogenado
VERDURA O | CALABAZA GUISADA
SEMANAL | MENU2 | ALMUERZO | troaiana | CON ARVEIA VERDE 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO, |  YUCA COCIDA/
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO PLATANO, CROQUETAS DE 249 Yuca, cruda 41,62 64 0,4 0,0 154 2,9 03 125 0,4
CEREAL YUCA
TUBERCULO, |  YUCA COCIDA / Aceite. refinado. de
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO PLATANO, CROQUETAS DE 377 Lol 2,80 25 0,0 28 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL YUCA 9
TUBERCULO,
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO | PLATANO, CROQUETAS DE 0 sal 013 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
YUCA
CEREAL
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE FRESA 302 Frf?jfg ?nigt‘go’ 28,75 10 0.2 01 2,0 6,0 0,4 12 12
SEMANAL | MENU2 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE FRESA 688 Azicar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA1 | MENU2 ONCES CEREAL Ponque 112 T°“ad’;‘t’rri‘qga”"a 20,00 63 2,0 06 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de‘ vaca,
SEMANA1 | MENU2 ONCES LACTEO Sorbete de Banano 632 entera, 90,00 49 2,9 2,9 2,9 108,0 03 46,8 85,5
pasteurizada
SEMANA1 | MENU?2 ONCES FRUTA Sorbete de Banano 269 Banano comdn, 28,75 25 0,4 0,0 58 23 03 0,9 6,3
maduro, pulpa
NUEVES Leche de vaca,
SEMANAL | MENU3 | . Koo oo o LACTEO CHANGUA 632 entera, 85,00 46 27 27 27 102,0 03 442 80,8
pasteurizada
SEMANA1 | MENU3 NUEVES PROTEINA CHANGUA 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 02 133 0,4 30,0 443
REFORZADAS 9 : ' ' ' ' ’ ' '
NUEVES
SEMANAL | MENU3 | . Koo oo o CEREAL CHANGUA 114 Tostada 10,00 40 05 07 8,0 4,0 0.2 145 0,0
NUEVES Cebolla junca,
SEMANAL | MENUS | . tomr s CEREAL CHANGUA 153 allas 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
NUEVES ) .
SEMANAL | MENU3 | . toe o> o CEREAL CHANGUA 159 Cilantro, hojas 0,29 0 0,0 0,0 0,0 08 0,0 0,0 11
NUEVES Margarina, de
SEMANA1 | MENU3 CEREAL CHANGUA 301 aceite vegetal 0,77 6 0,0 06 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ;
hidrogenado
SEMANA1 | MENU 3 NUEVES CEREAL CHANGUA 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ' ' ' ’ ' ' ' '
NUEVES
SEMANAL | MENU3 | . foe o> o | PROTEINA HUEVO COCIDO 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Pera, maduro,
SEMANAL | MENU3 | .t o> o FRUTA Pera 347 i 45,00 20 01 01 46 36 0.2 05 0,0
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO f:(;zﬁng SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 5,12 6 0,4 0,0 11 18 0,1 0,0 11
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTG | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO SOPA O PETO DULCE 59 Maiz blanco, 8,00 24 07 01 52 0,9 08 06 0,0
CREMA trillado
SOPA O Leche de vaca,
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CREMA PETO DULCE 632 entera, 85,00 46 27 27 27 102,0 03 44,2 80,8
pasteurizada
SOPA O
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CREMA PETO DULCE 721 Panela 10,00 37 01 0,0 9,2 19,1 05 3,0 0,2
CARNE DE RES
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CARNE O | b\ AMENTE PICADA / 542 Came de res, 35,25 88 6,1 7.1 0,0 2,1 1,0 0,0 0,0
SUSTITUTO magra
EN TROZOS
CARNEO | CARNE DE RES EN
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO | (Sctiec. TROZOS 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE DE RES )
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CARNE O | b\ AMENTE PICADA / 153 Cebollajunca, 2,00 1 00 00 01 07 00 00 00
SUSTITUTO tallos
EN TROZOS
CARNE DE RES
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CARNE O | o)\ AMENTE PICADA / 243 Tomate chonto, 371 1 0,0 0,0 01 0,4 0,0 03 0,0
SUSTITUTO pulpa, escaldado
EN TROZOS
CARNE DE RES N
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CARNE O | b\ AMENTE PICADA / 377 Aceite, refinado, de| -, 1 00 1,2 00 00 00 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
EN TROZOS
CARNE O CARNE DE RES
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO FINAMENTE PICADA / 129 Ajo 0,50 1 0,0 0,0 01 0.2 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO
EN TROZOS
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 27 0,2 36 0,0
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"e'girg':jdo’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’!ﬁ 0‘:"°a' 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANAL | MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
VERDURA O ENSALADA DE -
SEMANA1 | MENUS | ALMUERZO | Lo Po > | L o aNGO 170 Espinaca, cruda 2,26 0 01 0,0 0,0 28 01 15 12,0
Mango tommy
VERDURA O ENSALADA DE :
SEMANAL | MENUS | ALMUERZO | oWl | o MANGO 328 atkln;,urlgz;duro, 5,65 11 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA DE
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO VEENRSZT%AO ESPINACA, MANGO, 302 Frf?zi)’ ;“n?::‘go’ 5,00 2 0,0 0,0 03 11 0,1 0,2 0,2
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 718 Miel de abejas 0,56 2 0,0 0,0 04 0,0 0,1 0,1 0,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL pana criolla. con
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 194 : aps o o 45,00 39 1,0 0,0 85 05 05 8,1 0,0
CEREAL | CRIOLLA CRORRIADA :
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL Tomate chonto
SEMANA1 | MENU3 ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 243 Lion. cscaldado 3,71 1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,3 0,0
CEREAL | CRIOLLA CRORRIADA pulpa,
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL Cebolla iunca.
SEMANA1 | MENU3 ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 153 wal Ols ' 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,7 0,0 0,0 0,0
CEREAL | CRIOLLA CRORRIADA
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL Aceite. refinado. de
SEMANA1 | MENU3 ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 377 rnsol 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL |CRIOLLA CRORRIADA 9
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL
SEMANA1 | MENU3 ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 0 sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CEREAL | CRIOLLA CRORRIADA
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO FRUTA Jugo de GUAYABA 309 G“ayagﬁl'p";ad”m’ 28,75 11 0,3 0,1 2,4 4,9 0,2 3,2 30,8
SEMANA1 | MENU 3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE GUAYABA 688 Azicar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 40 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
SEMANA1 | MENU 3 ONCES LACTEO | SORBETE DE MANGO 632 entera, 90,00 49 2,9 2,9 2,9 108,0 0,3 46,8 85,5
pasteurizada
SEMANA1 | MENU3 ONCES FRUTA | SORBETE DE MANGO 329 Ma"gsl'"r;:d“m' 28,75 19 0,2 0,0 46 43 0,1 12 40,3
SEMANA1 | MENU 3 ONCES FRUTA SORBETE DE MANGO 688 Azicar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 40 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA1 | MENU3 ONCES CEREAL AREPA CHOCOLO 3 Arepa de mafz 20,00 34 0,9 01 74 08 0.2 0,0 2,4
amarillo, asado
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 4 LACTEO Sorbete de Guanabana 632 entera, 90,00 49 2,9 2,9 2,9 108,0 0,3 46,8 85,5
REFORZADAS -
pasteurizada
SEMANA 1 MENU 4 NUEVES LACTEO Sorbete de Guanabana 307 Guanébana, pulpa 28,75 8 0,2 0,1 1,7 3,2 0,1 2,6 0,0
REFORZADAS , pulp , \ \ , , \ , }
NUEVES ) )
SEMANA 1 MENU 4 REFORZADAS LACTEO Sorbete de Guanabana 688 Azucar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES :
SEMANA 1 MENU 4 REFORZADAS CEREAL Sandwich de queso 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
NUEVES Pan tajado / Sandwich
SEMANAL | MENU4 | __cooo = o CEREAL e cueso 85 Pan molde 24,00 65 2,2 0,2 13,5 34,1 13 283,9 0,0
NUEVES Manzana, maduro,
SEMANAL | MENU4 | oo = o FRUTA Manzana 332 puipa 55,00 35 0,2 0,1 8,3 8,8 0,2 0,0 0,0
CARNE O -
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 941 Frijol cargamanto 19,55 63 45 0,3 10,6 34,2 0,9 0,0 0,0
CARNE O Platano hartén,
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | (joTiire | CAZUELADE FRIJOL 228 verde, crudo 12,65 20 0,2 0,0 4,8 1,0 0,1 3,3 13,4
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 243 oulpa. secaldado 3,71 1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,3 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | (joTiire | CAZUELADE FRIJOL 153 rallos 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,7 0,0 0,0 0,0
CARNE O )
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
CARNE O
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | (joTiire | CAZUELADE FRIOL 0 sal 1,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO CARNE O CARNE MOLIDA 542 Carme de res, 35,25 88 6,1 71 0,0 21 1,0 0,0 0,0
SUSTITUTO magra
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO CARNE O CARNE MOLIDA 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO ' ' ' ' ' ' ' '
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO CARNE O CARNE MOLIDA 377 Aceite, refinado, de 1,24 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
CARNE O .
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | Sjotior— CARNE MOLIDA 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | Sjorior—o CARNE MOLIDA 153 s 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
CARNE O Tomate chonto,
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | Sjorior— CARNE MOLIDA 243 pulba. eecaldade 371 1 0,0 0,0 01 0,4 0,0 03 0,0
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0,2 36 0,0
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eairg'snjdo’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’gﬁ‘ J:“ca' 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 Sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
VERDURAG =oRTRDA DT
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO | - oo P | LECHUGA, TOMATE, 179 Lechuga comtin 2,26 0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 01 0.2
ENSALADA DE
VERDURA O | LECHUGA, TOMATE, Tomate chonto,
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | froriann A GUACATE v 243 oulps, 6scaldads 6,00 1 01 0,0 02 07 0,0 0,4 0,0
CILANTRO
ENSALADA DE
VERDURA O | LECHUGA, TOMATE, ) .
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | pron'aor GUACATE v 159 Cilantro, hojas 0,20 0 0,0 0,0 0,0 05 0,0 0,0 08
CILANTRO
VERDURA O AGUACATE Aguacate lorena,
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO | fron'aor MACERADO 253 e adure, pulon 22,50 33 04 3,0 1,0 23 01 0,0 07
TUBERCULO, . .
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DEPLATANO 225 Platano harton, 40,00 60 04 01 14,5 0,0 0,0 13,2 216
MADURO maduro, crudo
CEREAL
TUBERCULO, ) )
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 377 Aceite, refinado, de 1,80 16 0,0 18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MADURO girasol
CEREAL
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 "“'0")3?;:”0’ 28,75 11 0,3 0,0 2,4 2,9 0.2 03 10,6
SEMANAL | MENU4 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A IR
SEMANA1 | MENU 4 ONCES LACTEO | ARROZ CON LECHE 632 entera, 120,00 65 38 38 38 144,0 0,4 62,4 114,0
Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 4 ONCES LACTEO Arroz con leche 627 condensada, 10,00 33 0,8 0,8 55 27,0 0,0 0,0 9,6
azucarada
SEMANA1 | MENU 4 ONCES LACTEO | ARROZ CON LECHE 640 Queso doble crema 8,00 23 19 15 05 324 0,0 38,0 77
Uva pasa,
SEMANA1 | MENU 4 ONCES FRUTA Arroz con leche 365 ? 2,00 6 01 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
SEMANA1 | MENU 4 ONCES CEREAL | ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo| 11,50 40 08 0,0 9,2 15 01 2,0 0,0
SEMANA1 | MENU 4 ONCES FRUTA Pera 347 Pera’;l:T;;”ro’ 45,00 20 0,1 0,1 4,6 36 0.2 05 0,0
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VIT A
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS LACTEO Chocolate 632 entera, 120,00 65 3,8 3,8 3,8 144,0 0,4 62,4 114,0
pasteurizada
NUEVES Chocolate, con
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS LACTEO Chocolate 698 azdcar 12,27 57 0,5 2,0 9,3 4,4 0,4 0,0 0,2
NUEVES . .
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 44,3
NUEVES . Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 377 girasol 0,58 5 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES . Cebolla junca,
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 153 tallos 1,73 0 0,0 0,0 0,1 0,6 0,0 0,0 0,0
NUEVES . Tomate chonto,
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 243 pulpa, escaldado 3,71 1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,3 0,0
NUEVES .
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 0 Sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS CEREAL Envuelto de mazoca 914 Envuelto de mute 20,00 27 0,6 0,1 59 1,2 0,8 0,0 0,0
NUEVES . Granadilla,
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS FRUTA Granadilla 305 madura, pulpa 50,00 33 11 0,8 54 6,0 0,5 10,0 0,0
Carne de pollo
CARNE O CARNE DE CERDO Y R
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO SUSTITUTO | POLLO EN EL ARROZ 529 pechi%iizlg piel, 17,37 24 5,0 0,5 0,0 2,3 0,2 10,9 1,0
CARNE O CARNE DE CERDO Y Carne de cerdo,
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO SUSTITUTO | POLLO EN EL ARROZ 480 lomo 17,37 24 4,7 0,6 0,0 1,7 0,1 6,8 0,0
CARNE O CARNE DE CERDO Y Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO SUSTITUTO | POLLO EN EL ARROZ 377 girasol 1,24 11 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ARNRUZ VITATU
(RAICES, APIO,
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO CEREAL HABICHUELA, 11 Arroz blanco, crudo 20,95 73 1,4 0,1 16,7 2,7 0,2 3,6 0,0
ZANAHORIA,
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
SEMANA1 | MENU5 | ALMUERZO CEREAL HABICHUELA, 377 |Acelte refinado, de) 5 44 30 0.0 34 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ZANAHORIA, girasol
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
HABICHUELA, Cebolla junca,
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA, 153 tallos 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA, 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VIT A
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
HABICHUELA,
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA, 0 Sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 134 Apio, tallo, crudo 3,86 1 0,0 0,0 0,1 1,6 0,0 6,0 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 175 Habichuela, cruda 5,12 2 0,1 0,0 0,3 3,1 0,1 0,0 0,9
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, Arveja verde, cruda 9,50 11 0,8 0,0 2,0 3,4 0,2 0,0 2,1
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 251 Zanahoria, cruda 8,20 3 0,1 0,0 0,7 2,2 0,0 2,9 57,4
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, . A .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 215 Pimenton rojo 4,00 0,1 0,0 0,2 9,5 0,2 0,0 31,2
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, . .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 0 Raices Chinas 3,86 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 2,6 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
TUBERCULO, Papa al vapor / Papas Papa comun, sin
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO PLATANO, p p p 192 p ’ 45,00 42 0,9 0,0 9,5 1,8 0,5 0,0 0,0
chips céscara, cruda
CEREAL
TUBERCULO, Papa al vapor / Papas Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO PLATANO, p p p 377 . ’ 2,80 25 0,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
chips girasol
CEREAL
TUBERCULO, Papa al vapor / Papas
SEMANA1 | MENUS | ALMUERZO PLATANO, p p p 0 sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
chips
CEREAL
SEMANA1 | MENUS5 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 348 P'”a"):;’fg“’o' 28,75 14 02 0,0 32 4.6 01 0,9 23
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PIRA 688 Azucar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTG | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
SEMANA1 | MENUS ONCES CEREAL Brownie 18 Brownie cubierto 15,00 57 0,9 21 8,6 18,6 05 10,4 0,0
con chocolate
SEMANA1 | MENUS ONCES LACTEO Yogurth 649 Yogurt deurl‘zm' cont 120,00 97 3,5 34 13,4 106,8 0,2 50,4 66,0
SEMANA1 | MENUS ONCES FRUTA Manzana 332 Manza[')‘sl‘p';‘ad”m' 55,00 35 02 01 83 88 0.2 0,0 0,0
NUEVES AGUA DE PANELA
SEMANA2 | MENUG | . to=e> o LACTEO CON LECHE 721 Panela 15,33 57 01 0,0 14,1 29,3 08 46 03
Leche de vaca
NUEVES AGUA DE PANELA ’
SEMANA2 | MENUG | . to=e> o LACTEO CON LECHE 632 entera, 60,00 32 19 19 19 72,0 0.2 31,2 57,0
pasteurizada
NUEVES
SEMANA2 | MENUG | .t 7= | PROTEINA | PANCON QUESO 640 Queso doble crema| 16,00 46 37 30 0,9 64,8 01 76,0 154
NUEVES
SEMANA2 | MENUG | . to=e> o CEREAL PAN CON QUESO 74 Pan blanco 40,00 132 2,7 14 27,3 35,2 12 56 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
SEMANA2 | MENUG | . toomo o FRUTA Papaya 343 iba 50,00 15 03 01 34 12,0 0.2 25 117,5
SEMANA2 | MENUG | ALMUERZO SC%E’:AS AJIACO CON POLLO 17 Guascas, hojas 0,09 0 0,0 0,0 0,0 02 0,0 0,0 03
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO SOPA © AJIACO CON POLLO 135 Arracacha amarilla, 7,29 7 01 0,0 17 23 01 01 17
CREMA sin cascara, cruda
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO SOPA © AJIACO CON POLLO 202 Papa pastusa, sin 4,89 4 01 0,0 0,9 0,4 0,0 05 0,0
CREMA cascara, cruda
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO SOPA O AJIACO CON POLLO 192 Papa comun, sin 3,59 3 0,1 0,0 08 01 0,0 0,0 0,0
CREMA cascara, cruda
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO SOPAO | A31ACO CON POLLO 194 Papa criolla, con 9,75 8 02 00 18 01 01 18 00
CREMA céascara, cruda
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO SOPA O AJIACO CON POLLO 60 Maiz comun, 6,07 22 0,5 0,3 44 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA desgranado
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO SC%EAME\’ AJIACO CON POLLO 139 Arveja verde, cruda 512 6 04 0,0 11 18 0,1 0,0 11
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO SOPA O AJIACO CON POLLO 153 Cebolla junca, 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
CREMA tallos
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO chz’:ﬁf\’ AJIACO CON POLLO 0 sal 0,80 0 00 00 00 00 00 03 00
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO SOPA O AJIACO CON POLLO 377 Aceite, refinado, de 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA girasol
CARNE O Carne de pollo,
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO POLLO EN EL AJIACO 529 pechuga sin piel, 34,74 49 10,0 1,0 0,0 45 03 21,9 21
SUSTITUTO :
cocida
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 27 0,2 36 0,0
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eéirre;'::l‘d"' de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘gﬁ ()’:"ca' 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
Aguacae
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERzO | VERDURAO | . erado/Tajada de 253 Aguacate lorena, 22,50 33 04 30 1,0 23 01 0,0 07
ENSALADA R maduro, pulpa
VERDURA O | TAJADA DE PLATANO Platano harton,
SEMANA2 | MENUG | ALMUERZO | Coohie - MADURG 225 naduro. crude 40,00 60 04 01 14,5 0,0 0,0 132 216
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SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
VERDURA O | TAJADA DE PLATANO Aceite, refinado, de
SEMANA2 | MENUG | ALMUERZO | pyo '~ MADURG 377 irasol 1,80 16 0,0 18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE UVA 364 Uva isabella, 28,75 12 01 0,0 2,9 2,0 0,0 2,6 0,0
maduro, pulpa
SEMANA2 | MENU6 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE UVA 688 Azicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENUG6 ONCES LACTEO QUESO 640 Queso doble crema| 16,00 46 37 30 0,9 64,8 0,1 76,0 154
Tomate de arbol
SEMANA2 | MENUG6 ONCES FRUTA | JYCO DERTB%"CATE DE 357 amarillo, maduro, 28,75 16 05 0,0 36 0,0 0,0 0,0 165,9
pulpa
SEMANA2 | MENU 6 ONCES FRUTA | JYCO DERTB%"CATE DE 688 Azlicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENUG ONCES CEREAL Ponque 112 T°“ad’;‘t’:gga”"a 20,00 63 2,0 06 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES COLADA DE FECULA Leche de vaca,
SEMANA2 | MENU7 | . too me o LACTEO OE MAlZ 632 entera, 120,00 65 38 38 38 1440 04 62,4 114,0
pasteurizada
NUEVES COLADA DE FECULA )
SEMANA2 | MENU7 | .o oo > o LACTEO DE MATZ 688 Azicar, blanco 3,00 12 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES COLADA DE FECULA Fécula de maiz,
SEMANA2 | MENU7 | .t oo > o LACTEO OE MA(Z 26 prevocido. seeado 3,50 13 0.2 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU 7 NUEVES PROTEINA Huevo Tortilla 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 44,3
REFORZADAS 9 : ' ' ’ ' ’ ' '
NUEVES . Aceite, refinado, de
SEMANA2 | MENU7 | . foo7m> | PROTEINA Huevo Tortilla 377 " irasel 0,58 5 0,0 06 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES .
SEMANA2 | MENU7 | . t-e o> o | PROTEINA Huevo Tortilla 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA2 | MENU7 | . f=7o> o CEREAL | GALLETAS CRACKER 30 Galleta, cracker 16,00 74 08 23 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES . Melén, maduro,
SEMANA2 | MENU7 | . toe me o FRUTA Melén 338 Celpa 50,00 10 0,4 0,0 2,2 55 0.2 35 34,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO chz’:ﬁf\’ SOPA DE MUTE 63 Maiz mute, cocido 9,78 10 02 00 21 13 01 00 00
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO ig‘;’:/lg SOPA DE MUTE 251 Zanahoria, cruda 2,00 1 0,0 0,0 0.2 05 0,0 07 14,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE MUTE 192 Papa comn, sin 18,40 17 03 0,0 3.9 07 02 0,0 0,0
CREMA céascara, cruda
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO ig‘;’:/lg SOPA DE MUTE 139 Arveja verde, cruda 5,12 6 0,4 0,0 11 18 01 0,0 11
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE MUTE 153 Cebollajunca, 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
CREMA tallos
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE MUTE 542 Came de res, 0,58 1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA magra
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO SC%E?AS SOPA DE MUTE 0 sal 0,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO i‘;‘;ﬁﬂg SOPA DE MUTE 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 01 0,0 2,7
CARNE O ALBONDIGAS EN Carne de res,
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | Sjorior— SALSA 542 macra 35,25 88 6,1 71 0,0 21 1,0 0,0 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN Cebolla junca,
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | (Scties. SALSA 153 allos 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN Tomate chonto,
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | Sjorior— SALSA 243 pulba. escaldade 371 1 0,0 0,0 01 0,4 0,0 03 0,0
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
CARNE O ALBONDIGAS EN )
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | Sjotior— SALSA 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN Aceite, refinado, de
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | jorior—o SALSA 377 iraso) 1,24 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN . )
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | Sjorior— SALSA 47 Harina de trigo 175 6 02 0,0 13 0,4 0,0 33 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | jorirrro SALSA 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0.2 36 0,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON FIDEOS 377 Ace"eéirre;'snjdo’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON FIDEOS 153 Cem;!ﬁ OJ;J"C"" 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON FIDEOS 91 Pasta alimenticia 1,24 4 01 0,0 0,9 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON FIDEOS 0 Sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
ENSALADA DE
VERDURA O | ESPINACA , PEPINO, !
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | oo W - COHOMBRO Y 170 Espinaca, cruda 411 1 01 0,0 01 51 01 2,7 21,9
ZANAHORIA
ENSALADA DE
VERDURA O | ESPINACA , PEPINO, Pepino cohombro,
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | oo W - COHOMBRO Y 209 v 8,00 1 0,0 0,0 01 41 01 0,0 0,2
ZANAHORIA
ENSALADA DE
VERDURA O | ESPINACA , PEPINO, )
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | oo W - COHOMBRO Y 251 Zanahoria, cruda 5,00 2 0,0 0,0 04 14 0,0 18 35,0
ZANAHORIA
ENSALADA DE
VERDURA O | ESPINACA , PEPINO, .
SEMANA 2 MENU 7 ALMUERZO ENSALADA COHOMBRO Y 320 Limén, pulpa 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
ZANAHORIA
ENSALADA DE
VERDURA O | ESPINACA , PEPINO, Tomate chonto,
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO | o oW - COHOMBRO Y 243 oulpa, escaldado 6,00 1 01 0,0 02 07 0,0 0,4 0,0
ZANAHORIA
TUBERCULO, .
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO PLATANO, | PAPA COCIDAPAPA 192 Papa comun, sin 45,00 42 0,9 0,0 95 18 05 0,0 0,0
DORADA céscara, cruda
CEREAL
TUBERCULO, ) )
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO PLATANO, | PAPA COCIDAIPARA 377 Aceite, refinado, de 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DORADA girasol
CEREAL
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO FRUTA Jugo de MANGO 329 Mang&"r;:d“ro' 2875 19 02 0,0 46 43 01 12 40,3
SEMANA2 | MENU7 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlicar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
SEMANA2 | MENU7 ONCES CEREAL | AREPA DE CHOCOLO 3 Arepa de maiz 20,00 34 0,9 01 74 08 0,2 0,0 24
amarillo, asado
Leche de vaca,
SEMANA2 | MENU7 ONCES LACTEO Sorbete de Guayaba 632 entera, 90,00 49 2,9 2,9 2,9 108,0 03 46,8 855
pasteurizada
SEMANA2 | MENU7 ONCES FRUTA Sorbete de Guayaba 309 G“ayagﬁl’p";ad”m’ 28,75 11 0,3 0,1 24 4,9 0,2 3,2 30,8
SEMANA2 | MENU7 ONCES FRUTA Sorbete de Guayaba 688 Azicar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES CECre aTc vaca,
SEMANA2 | MENUS | .t =7m> o LACTEO Leche 632 ~entera, 120,00 65 38 38 38 144,0 04 62,4 114,0
NUEVES . .
SEMANA2 | MENUS | _ = o o> o | PROTEINA Huevo Cocido 675 Huevo de gallina 25,00 38 32 2,7 02 133 0,4 30,0 443
NUEVES .
SEMANA2 | MENUS | . toe o> o | PROTEINA Huevo Cocido 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 2 MENU 8 REFORZADAS CEREAL Mantecada 712 Mantecada 20,00 81 1,6 3,3 11,3 17,6 0,3 0,0 0,8
NUEVES Manzana, maduro,
SEMANA2 | MENUS | .t =7o> o FRUTA Manzana 332 ouioa 55,00 35 02 01 83 88 0,2 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU8 | ALMUERZO S%Asﬁwrigo LENTEJAS GUISADAS 958 Lenteja 19,55 64 46 0,0 0,0 137 19 53 0,0
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | Sctie—  |LENTEJAS GUISADAS 243 Duloa. escandado 371 1 0,0 0,0 01 04 0,0 03 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | (Icmien | LENTEJAS GUISADAS 153 allos 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
CARNE O
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | Sctie—  |LENTEJAS GUISADAS 0 sal 1,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0
CARNE O )
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | Icmien | LENTEJAS GUISADAS 129 Ajo 0,50 1 0,0 0,0 01 0.2 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO CARNEO || ENTEJAS GUISADAS 377 Aceite, refinado, de| 5 5q 30 00 34 00 00 00 00 00
SUSTITUTO girasol
CARNE O CARNE MOLIDA Carne de res,
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | (Sctiv-. GUISADA 542 magra 35,25 88 6,1 71 0,0 21 1,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | Sjotior— GUISADA 0 sal 012 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA Aceite, refinado, de
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | (Sctiv-. GUISADA 377 irasel 1,24 1 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA .
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | Sjotior— GUISADA 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA Cebolla junca,
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | (Sctiv-. GUISADA 153 allos 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA Tomate chonto,
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO | Sjotior— GUISADA 243 Dulon. escandado 371 1 0,0 0,0 01 04 0,0 03 0,0
ARROZ CON
SEMANA2 | MENU8 | ALMUERZO CEREAL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0.2 36 0,0
SEMANA2 | MENU8 | ALMUERZO CEREAL ASFEZ\ZIT%%N 159 Cilantro, hojas 0,20 0 0,0 0,0 0,0 05 0,0 0,0 08
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 377 Aceite, refinado, de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO girasol
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 153 Cebollajunca, 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
CILANTRO tallos
ARROZ CON }
SEMANA2 | MENU8 | ALMUERZO CEREAL CILANTRO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO CEREAL CILANTRO 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
VERDURA O ENSALADA DE
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO LECHUGA, TOMATE y 179 Lechuga comin 3,02 0 0,0 0,0 0,0 17 0,0 0,2 04
ENSALADA
ZANAHORIA
ENSALADA DE
SEMANA2 | MENU8 | ALMUERZO VEE\‘RSE;TRAADE LECHUGA, TOMATE y 243 Tu‘l”gafs‘ég‘l’d”;‘(’i’o 6,00 1 0,1 0,0 0,2 0,7 0,0 0,4 0,0
ZANAHORIA pulpa,
PURE DE ZANAHORIA
VERDURA O | /ENSALADA DE )
SEMANAZ | MENUS | ALMUERZO | cucni o || coriin, TOMATE y 251 Zanahoria, cruda 13,50 5 01 0,0 11 36 01 47 94,5
ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA DE
SEMANA2 | MENU8 | ALMUERZO LECHUGA, TOMATE y 214 Perejil 0,26 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08
ENSALADA
ZANAHORIA
TUBERCULO,
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO PLATANO, YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 41,62 64 04 0,0 154 2,9 03 125 0,4
CEREAL
TUBERCULO, Cebolla junca,
SEMANA2 | MENU8 | ALMUERZO PLATANO, YUCA COCIDA 153 junca, 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
tallos
CEREAL
TUBERCULO,
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO PLATANO, YUCA COCIDA 0 sal 013 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 L“'Oblrj'l‘sg”m’ 28,75 11 03 0,0 24 2,9 0.2 03 10,6
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENUS8 ONCES LACTEO ENSALADA DE 649 Yogurt entero, con 4,00 3 0,1 0,1 0,4 36 0,0 17 2,2
FRUTAS dulce
Mango tommy
SEMANA2 | MENUS8 ONCES FRUTA EN?;'DATE;’; DE 328 atkins, maduro, 13,93 26 01 0,0 6,5 0,0 0,0 0,0 0,0
pulpa
SEMANA2 | MENUS ONCES FRUTA ENSALADA DE 343 Papaya, maduro, 13,93 4 01 0,0 09 33 0,0 07 32,7
FRUTAS pulpa
SEMANA2 | MENUS8 ONCES FRUTA ENSALADA DE 269 Banano comin, 13,93 12 02 0,0 28 11 0,1 0,4 31
FRUTAS maduro, pulpa
SEMANA2 | MENUS ONCES FRUTA ENSALADA DE 332 Manzana, maduro, 13,93 9 0,0 0,0 2,1 2,2 0,0 0,0 0,0
FRUTAS pulpa
SEMANA2 | MENUS8 ONCES FRUTA ENSALADA DE 302 Fresa, maduro, 3,00 1 0,0 0,0 02 06 0,0 01 01
FRUTAS fruto entero
SEMANA2 | MENUS ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 8,00 37 03 14 59 05 0.1 0,0 0,0
NUEVES T v
SEMANA2 | MENUO | . tomrs LACTEO Chocolate 632 ~entera, 120,00 65 38 38 38 144,0 04 62,4 114,0
NUEVES Chocolate, con
SEMANA2 | MENUO | . toe o> o LACTEO Chocolate 698 e 12,27 57 05 2,0 93 4.4 0,4 0,0 0.2
AREPA CON .
SEMANA2 | MENU9 NUEVES CEREAL | MARGARINA / AREPA 6 Arepa de maiz 20,00 31 07 01 6,9 38 01 242 0,0
REFORZADAS CON QUESO blanco, sin sal
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NUEVES AREPA CON
SEMANA2 | MENU9 PROTEINA | MARGARINA / AREPA 640 Queso doble crema| 16,00 46 37 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 154
REFORZADAS
CON QUESO
SEMANA 2 MENU 9 NUEVES FRUTA Mandarina 327 Mandarina, zumo 50,00 25 0,5 0,1 57 17,5 0,2 1,0 8,0
REFORZADAS : : ' ' ' ' ’ ’ '
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA Carne de cerdo,
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | Sjorior— NARANIA CON 480 oo 42,61 60 11,6 16 0,0 43 0,2 16,6 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNEO | PICADO/CERDO A LA .
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | (Sctiec. NARANIA CON 340 Naranja, zumo 8,39 3 01 0,0 07 28 01 0.2 0.2
AJONJOLI
CERDO
CARNEO | PICADO/CERDO A LA . )
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | Soctiv-. NARANIA CON 47 Harina de trigo 1,68 6 02 0,0 12 04 0,0 32 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA Cebolla junca,
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | (5criec. NARANIA CON 153 s 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA Aceite, refinado, de
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | Sictiv-. NARANIA CON 377 irasol 1,24 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNEO | PICADO/CERDO A LA o
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | (Scriec. NARANIA CON 932 Ajonjoli 0,20 1 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNEO | PICADO/CERDO A LA )
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | (octiv-. NARANIA CON 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNEO | PICADO/CERDO A LA
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | (5ctiec. NARANIA CON 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 27 0,2 36 0,0
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 2,0 0 0.1 0,0 0,0 26 0.1 14 11,1
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 377 Ace"e'girre;'snoald"’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 Ceb‘zgﬁ ()’:"ca' 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO VEE,\‘RSDAT%AO COLIFLOR APANADO 160 Coliflor, cocido 13,42 2 03 0,0 03 0,0 0,0 0,0 0,1
SEMANA2 | MENUS | ALmuerzo | VERDURAO | 16 1k oR APANADO 377 Aceite, refinado, de 3,06 28 0,0 31 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA girasol
VERDURA O .
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | Cot"*t P | COLIFLOR APANADO 675 Huevo de gallina 5,00 8 06 05 0,0 2,7 0,1 6,0 8,9
VERDURA O
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO | T 0P P | COLIFLOR APANADO 114 Tostada 0,96 4 0,0 01 08 04 0,0 14 0,0
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SEMANA2 | MENUQ | ALMUERzO | VERPURAO | ) i 0R APANADO 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
TUBERCULO, )
< Papa criolla, con
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO PLATANO, | PAPA CHORREADA 194 ; 45,00 39 1,0 0,0 85 05 05 8,1 0,0
céascara, cruda
CEREAL
TUBERCULO, Tomate chonto
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO PLATANO, | PAPA CHORREADA 243 : 371 1 0,0 0,0 01 04 0,0 03 0,0
pulpa, escaldado
CEREAL
TUBERCULO, Cebolla junca,
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO PLATANO, | PAPA CHORREADA 153 Junca, 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
tallos
CEREAL
TUBERCULO, Aceite, refinado, de
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO PLATANO, | PAPA CHORREADA 377 ! : 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
girasol
CEREAL
TUBERCULO,
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO PLATANO, | PAPA CHORREADA 129 Ajo 0,50 1 0,0 0,0 01 0.2 0,0 0,0 0,0
CEREAL
TUBERCULO,
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO PLATANO, | PAPA CHORREADA 0 sal 013 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 348 P'”a”)lwsgum’ 28,75 14 02 0,0 32 46 0,1 0,9 23
SEMANA2 | MENU9 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU9 ONCES LACTEO Yogurth 649 Yogurt dirl‘é‘zm' conl 120,00 97 35 3.4 13,4 106,8 0,2 50,4 66,0
SEMANA2 | MENU9 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 06 28 11,7 10 0.2 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU9 ONCES FRUTA Banano 269 Banano comin, 50,00 44 08 01 10,1 4,0 05 15 11,0
maduro, pulpa
NUEVES Avena nacional,
SEMANA2 | MENU10 | .t e mn o LACTEO | COLADA DE AVENA 17 pngerin 3,50 13 07 0.2 21 3.2 03 0,9 0,0
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 2 | MENU 10 LACTEO | COLADA DE AVENA 632 entera, 120,00 65 38 38 38 1440 04 62,4 114,0
REFORZADAS -
pasteurizada
SEMANA2 | MENU 10 NUEVES LACTEO | COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 3,00 12 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ' ' ' ' ' ’ : : ’
NUEVES .
SEMANA 2 MENU 10 REFORZADAS PROTEINA Huevos revueltos 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 443
NUEVES Aceite, refinado, de
SEMANA2 | MENU10 | oo =5 | PROTEINA Huevos revueltos 377 iraso) 0,58 5 0,0 06 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA2 | MENU10 | .t e o> o | PROTEINA Huevos revueltos 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES :
SEMANA2 | MENU10 |  Soo7s CEREAL Pan tajado 85 Pan molde 24,00 65 2,2 02 135 34,1 13 283,9 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
SEMANA2 | MENU10 | .t e o> o FRUTA PAPAYA 343 o 50,00 15 03 01 34 12,0 0,2 25 117,5
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO SOPAO | ~pEMA DE ESPINACA 192 Papa comun, sin 18,40 17 03 0,0 3,9 07 0,2 0,0 0,0
CREMA céascara, cruda
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO i‘;’;’:ﬂg CREMA DE ESPINACA 170 Espinaca, cruda 35,00 7 1,0 01 06 43,1 08 23,1 186,6
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO SOPAO | REMA DE ESPINACA 542 Carme de res, 1,15 3 0.2 0.2 0,0 01 0,0 0,0 0,0
CREMA magra
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SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO SOPAO | -pEMA DE ESPINACA 26 Fécula de maiz, 1,50 5 01 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA precocido, secado
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO chzﬁﬂg CREMA DE ESPINACA 150 Cebolla cabezona 0,92 0 0,0 0,0 01 06 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO SOPAO | ~pEMA DE ESPINACA 377 Aceite, refinado, de 0,83 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA girasol
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO chzﬁﬂg CREMA DE ESPINACA 0 sal 0,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0,2 36 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eairg'snjdo’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’gﬁ‘ 0‘:“”' 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU 10 | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 Sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
VERDURA G [ orTo o rotee,
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA , APIO, 139 Arveja verde, cruda 9,50 11 0,8 0,0 2,0 3,4 0,2 0,0 2,1
PLATO FRIO (POLLO,
ARVEJA , APIO,
VERDURA O | ZANAHORIA PEREJIL !
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO | Lroalapa v PAPA CON 134 Apio, tallo, crudo 0,13 0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
ARVEJA , APIO,
VERDURA O | ZANAHORIA PEREJIL )
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO ENSALADA Y PAPA CON 251 Zanahoria, cruda 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,5 0,0 0,7 14,0
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
ARVEJA , APIO,
VERDURA O | ZANAHORIA PEREJIL )
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO | oo nr - v PAPA CON 214 Perejil 0,26 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
ARVEJA , APIO,
VERDURA O | ZANAHORIA PEREJIL
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO ENSALADA Y PAPA CON 393 Mayonesa, con sal 1,90 8 0,0 0,6 0,5 0,3 0,0 13,5 1,6
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
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PLATO FRIO (POLLO,
} ARVEJA , APIO
TUBERCULO, ' : )
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO PLATANO, | ZANAHORIA PEREJIL 206 Papa sabanera, sin| g 4 42 0,9 0,0 9,4 32 0,4 932 0,0
CEREAL Y PAPA CON cascara, cocida
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
TUBERCULO, ZAS?X(E‘;%AIA éE:R‘OIéJIL Carne de pollo,
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO PLATANO, v PAPA CON 529 pechuga sin piel, 34,74 49 10,0 1,0 0,0 45 03 21,9 2.1
CEREAL MAYONESA(solo cocida
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
o, |, AR 170,
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO PLATANO, 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL Y PAPA CON
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac”gjbgad“m' 28,75 17 04 01 35 2,6 05 0,0 49,7
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azlicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU 10 ONCES LACTEO HELADO 622 Helado de crema 30,00 56 10 31 6,0 45,0 01 0,0 21,6
SEMANA 2 | MENU 10 ONCES CEREAL Brownie 18 Brownie cubierto 15,00 57 0,9 2,1 8,6 18,6 05 10,4 0,0
con chocolate
SEMANA 2 | MENU 10 ONCES FRUTA Fresa 302 Fresa, maduro, 44,00 15 04 02 3,0 9,2 06 18 18
fruto entero
COLADA DE PLATANO
NUEVES CON LECHE DE Leche de vaca,
SEMANA3 | MENU1L | .t o> o LACTEO FORMULA ETAPA 632 entera, 120,00 65 38 38 38 144,0 0,4 62,4 114,0
2/COLADA DE pasteurizada
PLATANO
COLADA DE PLATANO
NUEVES CON LECHE DE
SEMANA3 | MENU1L | . cooros o LACTEO FORMULA ETAPA 888 Harina de platano 3,50 13 01 0,0 3,0 0,4 0,0 0,0 3.2
2/COLADA DE
PLATANO
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COLADA DE PLATANO
NUEVES CON LECHE DE
SEMANA3 | MENU1L |t o o> o LACTEO FORMULA ETAPA 688 Azcar, blanco 3,00 12 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2/COLADA DE
PLATANO
SEMANA3 | MENU 11 NUEVES PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 25,00 38 32 27 0.2 133 04 30,0 443
REFORZADAS 9 : ' ' ' ' i ’ '
SEMANA3 | MENU 11 NUEVES PROTEINA HUEVO COCIDO 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ' ' ' ' : : : :
NUEVES
SEMANA3 | MENU1L | .t m2m> o CEREAL | GALLETAS CRACKER 30 Galleta, cracker 16,00 74 08 23 125 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES . Patilla, maduro,
SEMANA3 | MENULL |  tobve> o FRUTA Patilla 346 o 50,00 1 0.2 0,0 01 2,0 0.2 0,0 15,0
SOPA O Ahuyama C.
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO onima | CREMA DE AHUYAMA 124 méxima, sin 30,00 12 03 01 25 78 01 0,0 102,0
céscara, cruda
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO SOPAO | -pEMA DE AHUYAMA 26 Fécula de maiz, 1,50 5 0,1 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA precocido, secado
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO SOPAO | -pEMA DE AHUYAMA 192 Papa comun, sin 18,40 17 03 0,0 3,9 07 0.2 0,0 0,0
CREMA céascara, cruda
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO SOPAO | -pEMA DE AHUYAMA 542 Came de res, 1,15 3 0,2 0,2 0,0 01 0,0 0,0 0,0
CREMA magra
SOPA O Margarina, de
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CREMA | CREMA DE AHUYAMA 301 aceite vegetal 2,30 17 0,0 19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
hidrogenado
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO SOPAO | cpEMA DE AHUYAMA 153 Cebolla junca, 0,02 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
CREMA tallos
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO i’g’;’:’lg CREMA DE AHUYAMA 620 Crema de leche 1,00 3 01 03 0,0 07 0,0 05 35
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO scgz’:ﬁf\’ CREMA DE AHUYAMA 0 sal 0,80 0 00 00 00 00 00 03 00
CARNE O Carne de pollo,
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO FRICASE DE POLLO 529 pechuga sin piel, 34,74 49 10,0 1,0 0,0 45 03 21,9 2,1
SUSTITUTO Pl
VERDURA O .
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO | Cot"*t 0 | FRICASE DE POLLO 251 Zanahoria, cruda 7,00 3 0,0 0,0 06 19 0,0 25 49,0
SEMANA3 | MENU11 | ALmuerzo | VERDURAO | oicasE DE POLLO 243 Tomate chonto, 371 1 0,0 0,0 01 04 0,0 03 0,0
ENSALADA pulpa, escaldado
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERzO | VERPURAO | rpic)sE DE POLLO 153 Cebolla junca, 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,7 0,0 0,0 0,0
ENSALADA tallos
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO \’EiZiLEiADE FRICASE DE POLLO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
VERDURA O -
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO | Cot"*% 0 | FRICASE DE POLLO 175 Habichuela, cruda 9,50 3 0.2 0,0 05 57 0,1 0,0 16
VERDURA O .
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO | L ooR P | FRICASE DE POLLO 139 Arveja verde, cruda 9,50 11 08 0,0 2,0 34 0,2 0,0 2,1
VERDURA O Margarina, de
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO FRICASE DE POLLO 391 aceite vegetal 0,99 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA hidrogenado

Pagina 19 de 35



SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA
ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
SEMANA3 | MENU1L | ALMUERzO | VERPURAO | roicnsE DE POLLO 48 Harina de trigo, de 035 1 0,0 0,0 03 01 0,0 0,0 0,0
ENSALADA primera
VERDURA O
SEMANA3 | MENU1L [ ALMUERZO | pyon a0 | FRICASE DE POLLO 620 Crema de leche 1,50 5 01 05 0,0 1,0 0,0 07 53
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERzO | VERPURAO | roicnsE DE POLLO sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0,2 36 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eairg'snjdo’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’gﬁ‘ 0‘:“”' 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU 11 | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0,1 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
- AT ___
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERzO | TWBERCULO, VAPOR/PAPA 192 Papa comun, sin 45,00 42 0,9 0,0 9,5 18 05 0,0 0,0
PLATANO, o a cascara, cruda
TUBERCULO, PAPA AL Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 377 Lirnsol 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL DORADA 9
TUBERCULO, PAPA AL
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 0 Sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL DORADA
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 663 Mora, maduro, jugo| 28,75 4 01 0,0 07 2,6 0,2 0,9 0,0
SEMANA3 | MENU 11 | _ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CETre aTc vacda,
SEMANA 3 | MENU 11 ONCES LACTEO COLADA AVENA 632 entera, 120,00 65 38 38 38 144,0 0,4 62,4 114,0
SEMANA 3 | MENU 11 ONCES LACTEO COLADA AVENA 17 A;'fijgi";%ﬁg:" 3,50 13 0,7 0,2 21 3.2 03 0,9 0,0
SEMANA 3 | MENU 11 ONCES CEREAL MINIMANTECADA 712 Mantecada 10,00 41 08 16 57 88 0.2 0,0 04
SEMANA 3 MENU 11 ONCES FRUTA Mandarina 327 Mandarina, zumo 50,00 25 0,5 0,1 57 17,5 0,2 1,0 8,0
NUEVES oot
SEMANA 3 MENU 12 REFORZADAS LACTEO Sorbete de curuba 632 uerjterzi B 90,00 49 2,9 2,9 2,9 108,0 0,3 46,8 85,5
NUEVES Curuba, maduro,
SEMANAZ | MENU12 | .t e mn o FRUTA Sorbete de curuba 298 oy 28,75 10 02 0,0 2,2 2,0 03 24,4 48,9
NUEVES i
SEMANA 3 MENU 12 REFORZADAS FRUTA Sorbete de curuba 688 Azucar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Pan blanco/Sandwich
SEMANAZ | MENU12 | _ =t b o> o | PROTEINA 46 queso 640 Queso doble crema| 16,00 46 37 3,0 0,9 64,8 01 76,0 154
NUEVES Pan blanco/Sandwich
SEMANA3Z | MENU12 |  fomr s CEREAL 46 queso 85 Pan molde 48,00 130 4.4 05 27,0 68,2 2,6 567,8 0,0
SOPA O .
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CREMA SOPA DE PASTA 139 Arveja verde, cruda 5,12 6 0,4 0,0 11 18 01 0,0 11
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO Sc?zFé/:AS SOPA DE PASTA 251 Zanahoria, cruda 5,00 2 0,0 0,0 04 14 0,0 18 35,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE PASTA 101 Papa comun, con 18,40 16 0,3 0,0 3,6 12,9 0,1 0,0 0,0
CREMA céscara, cruda
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PASTA 93 Pasta alimenticia 5,52 19 05 0,0 41 14 0.2 0,0 0,0
CREMA enriquecida
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SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PASTA 153 Cebollajunca, 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
CREMA tallos
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE PASTA 542 Came de res, 1,15 3 0,2 0,2 0,0 01 0,0 0,0 0,0
CREMA magra
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO chzﬁﬂg SOPA DE PASTA 0 sal 0,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SC%E’:A;) SOPA DE PASTA 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 0,1 0,0 27
CARNE O HIGADO )
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | Sorior— ENCEBOLLADO 570 Higado de res 42,13 55 8,4 19 10 38 25 0,0 42505
CARNE O HIGADO Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | (Sctiec. ENCEBOLLADO 377 iraso) 3,00 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O HIGADO
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | Sjorior— ENCEBOLLADO 150 Cebolla cabezona 2,00 1 0,0 0,0 01 13 0,0 0,0 0,0
CARNE O HIGADO
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | (Sctiec. ENCEBOLLADO 0 sal 012 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0.2 36 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"e'girf;'snjdo’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb(t’gﬁ Olsnca' 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU 12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
VERDURA O CINSACADA DT
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | o o0n P | LECHUGA, TOMATE, 179 Lechuga comtin 4,00 0 0,0 0,0 0,0 18 0,0 0.2 04
ENSALADA DE
VERDURA O | LECHUGA, TOMATE, Tomate chonto,
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | Eroalana 7ANAHORIA Y 243 oulps, cscaldads 6,00 1 01 0,0 0.2 07 0,0 04 0,0
PEREJIL CON LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O | LECHUGA, TOMATE, )
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | oci W - S ANAHORIA Y 251 Zanahoria, cruda 5,00 2 0,0 0,0 04 14 0,0 18 35,0
PEREJIL CON LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O | LECHUGA, TOMATE, Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | Erorl ana 7ANAHORIA Y 377 iraso) 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PEREJIL CON LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O | LECHUGA, TOMATE, .
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | oot m - S ANAHORIA ¥ 320 Limén, pulpa 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PEREJIL CON LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O | LECHUGA, TOMATE, )
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | Eroaiann 7 ANAHORIA Y 214 Perejil 0,26 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08
PEREJIL CON LIMON
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TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL Paa criolla. con
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR / PAPA 194 capscara o 45,00 39 1,0 0,0 85 05 05 8,1 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA :
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL Aceite. refinado. de
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR / PAPA 377 e 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA 9
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR / PAPA 0 sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA
Tomate de arbol
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO FRUTA | 7UGO DfRTB%“ﬁATE DE 357 amarillo, maduro, 28,75 16 05 0,0 36 0,0 0,0 0,0 165,9
pulpa
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO FRUTA | VGO PR TOMATE DE 688 Azicar, blanco 6,00 24 00 00 6.0 00 00 00 00
SEMANA3 | MENU 12 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 06 28 117 1,0 0.2 0,0 0,0
SEMANA 3 MENU 12 ONCES LACTEO Queso rayado 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
SEMANA3 | MENU 12 ONCES FRUTA Papaya 343 Papay’ij’“;“aad“m’ 50,00 15 03 01 3.4 12,0 0.2 25 1175
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA3 | MENU13 | .t oo o o LACTEO Leche 632 entera, 120,00 65 38 38 38 144,0 0,4 62,4 114,0
pasteurizada
SEMANA 3 MENU 13 NUEVES PROTEINA Huevos pericos 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 44,3
REFORZADAS P 9 : ' ' ’ ' ’ ' '
NUEVES . Aceite, refinado, de
SEMANA 3 MENU 13 REFORZADAS PROTEINA Huevos pericos 377 girasol 0,58 5 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES .
SEMANA 3 MENU 13 REFORZADAS PROTEINA Huevos pericos 0 Sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Arepa de maiz
SEMANA3 | MENU13 | .t oo oo o CEREAL AREPA 6 blaneo, ain <ol 20,00 31 07 01 6,9 38 01 242 0,0
NUEVES . Melén, maduro,
SEMANA3 | MENU13 | oo o o FRUTA Melén 338 Celpa 50,00 10 0,4 0,0 2,2 55 0.2 35 34,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O CARNE GUISADA 542 Carme de res, 35,25 88 6.1 7.1 0,0 2,1 1,0 0,0 0,0
SUSTITUTO magra
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O CARNE GUISADA 377 Aceite, refinado, de 1,24 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO | (ST otl | CARNE GUISADA 243 pulba. escaldade 371 1 0,0 0,0 01 0,4 0,0 03 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO | (fctie | CARNE GUISADA 153 allos 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
CARNE O )
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO | (ST ortl | CARNE GUISADA 129 Ajo 0,50 1 0,0 0,0 01 0.2 0,0 0,0 0,0
CARNE O
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO | (fctie | CARNE GUISADA 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O GARBANZOS 377 Aceite, refinado, de 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO | (Sctivs. GARBANZOS 243 pule, eecaldads 371 1 0,0 0,0 01 0,4 0,0 03 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO | Sjorior— GARBANZOS 153 allos 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
CARNE O )
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO | joriorro GARBANZOS 129 Ajo 0,50 1 0,0 0,0 01 0.2 0,0 0,0 0,0
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SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O GARBANZOS 0 sal 1,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06 0,0
SUSTITUTO ' ' ' ' ' ' ' '
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O GARBANZOS 952 Garbanzo 19,55 69 38 11 10,9 29,3 13 59 0,0
SUSTITUTO
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 27 0.2 36 0,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eéirre;'snjdo’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ce*"f{'ﬂ'ﬁ OJ;J"C"" 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 | MENU 13 | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
VERDURA O FUORC D ZAINATTOURTA
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO | G oo P |/ ZANAHORIA RAYADA 251 Zanahoria, cruda 13,50 5 01 0,0 11 36 0,1 47 94,5
ZANAHORIA RAYADA
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERzO | VERDURAO |00\ TOMATE ¥ 243 Tomate chonto, 6,00 1 01 00 02 07 00 0.4 00
ENSALADA pulpa, escaldado
PEREJIL
VERDURA O | ZANAHORIA RAYADA
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CON TOMATE Y 214 Pereijil 0,26 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08
ENSALADA
PEREJIL
VERDURA O | ZANAHORIA RAYADA
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CON TOMATE Y 320 Limén, pulpa 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
PEREJIL
TUBERCULO, ARRACACHA Arracacha amarilla
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO PLATANO, |MACERADA /CHIP DE 135 e | aLe2 M 04 0,0 98 12,9 04 04 10,0
CEREAL ARRACACHA g
TUBERCULO, ARRACACHA Aceite. refinado. de
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO PLATANO, |MACERADA /CHIP DE 377 M 2,80 25 0,0 28 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARRACACHA 9
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 348 P'nal’)msgum’ 28,75 14 0.2 0,0 32 46 0,1 0,9 23
SEMANA3 | MENU 13 | _ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AT e LY
SEMANA3 | MENU 13 ONCES LACTEO COLA%’EDhAiT§CULA 632 entera, 120,00 65 38 38 38 1440 04 62,4 114,0
SEMANA3 | MENU 13 ONCES LACTEO | COLADADEFECULA 26 Fécula de mafz, 3,50 13 02 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0
DE MAIzZ precocido, secado
SEMANA 3 | MENU 13 ONCES LACTEO COLA%’ETAiT§CULA 688 Azlicar, blanco 3,00 12 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 | MENU 13 ONCES CEREAL | GALLETAS CRACKER 32 Galleta, de soda 16,00 66 15 11 12,4 6,1 1,0 2147 0,0
SEMANA 3 | MENU 13 ONCES FRUTA Pera 347 Perar’)l:?;:”m’ 45,00 20 01 01 46 36 0.2 05 0,0
Leche de vaca
NUEVES AGUA DE PANELA ’
SEMANA3 | MENU14 |  o=7o> o LACTEO CON LECHE 632 entera, 60,00 32 1,9 1,9 1,9 72,0 0,2 31,2 57,0
pasteurizada
NUEVES AGUA DE PANELA
SEMANA3 | MENU14 | .t e s o LACTEO CON LECHE 721 Panela 15,30 57 01 0,0 14,1 29,2 07 46 03
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SEMANA 3 MENU 14 NUEVES PROTEINA QUESO 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
REFORZADAS ' ’ ’ ’ ' ’ ' !
NUEVES Arepa de maiz
SEMANA 3 MENU 14 REFORZADAS CEREAL AREPA DE CHOCOLO 3 amarillo, asado 20,00 34 0,9 0,1 7.4 0,8 0,2 0,0 2,4
NUEVES ) Granadilla,
SEMANA 3 MENU 14 REFORZADAS FRUTA Granadilla 305 madura, pulpa 50,00 33 1,1 0,8 54 6,0 0,5 10,0 0,0
Ahuyama C.
SOPA O CREMA DE P -
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 124 maxima, sin 5,00 2 0,0 0,0 04 1,3 0,0 0,0 17,0
céscara, cruda
SOPA O CREMA DE Papa comun, con
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 191 cascara, cruda 18,40 16 0,3 0,0 3,6 12,9 0,1 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE Fécula de maiz,
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 26 precocido, secado 1,50 5 0,1 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 5,00 2 0,0 0,0 0,4 14 0,0 18 35,0
SOPA O CREMA DE .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 170 Espinaca, cruda 0,40 0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,3 2,1
SOPA O CREMA DE :
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 0,58 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,9 0,0
SOPA O CREMA DE Carne de res,
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 542 magra 1,15 3 0,2 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE Cebolla junca,
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 153 tallos 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE Aceite, refinado, de
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 377 girasol 0,83 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CREMA VERDURAS 0 Sal 0,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA Merluza, Filete,
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 429 crudo 41,80 33 6,8 0,5 0,2 0,0 0,0 31,4 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA Aceite, refinado, de
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 377 girasol 0,98 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA Cebolla junca,
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 153 tallos 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,7 0,0 0,0 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 0 Sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ARROZ BLANCO /
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 11 Arroz blanco, crudo 20,95 73 1,4 0,1 16,7 2,7 0,2 3,6 0,0
PIMENTON
ARROZ BLANCO / Aceite, refinado, de
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 377 ! irasol ' 1,68 15 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PIMENTON 9
ARROZ BLANCO / Cebolla iunca
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 153 ! ! 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
tallos
PIMENTON
ARROZ BLANCO /
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 215 Pimentén rojo 4,00 1 0,1 0,0 0,2 9,5 0,2 0,0 31,2
PIMENTON
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ARROZ BLANCO /
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
PIMENTON
ARROZ BLANCO /
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 0 Sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
PIMENTON
VERDURA O TORTILLAS DE .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 170 Espinaca, cruda 19,23 4 0,6 0,0 0,3 23,7 0,5 12,7 102,5
VERDURA O TORTILLAS DE .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 675 Huevo de gallina 6,43 10 0,8 0,7 0,0 34 0,1 7,7 11,4
VERDURA O TORTILLAS DE
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
Margarina, de
VERDURA O TORTILLAS DE : !
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 391 agelte vegetal 1,58 12 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
hidrogenado
VERDURA O TORTILLAS DE . .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 47 Harina de trigo 3,00 10 0,4 0,0 2,2 0,7 0,1 57 0,0
VERDURA O TORTILLAS DE
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 0 Sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO, YUCA COCIDA
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO PLATANO, MACERADA / YUCA 249 Yuca, cruda 41,62 64 0,4 0,0 15,4 29 0,3 12,5 0,4
CEREAL COCIDA
TUBERCULO, )
: Cebolla junca,
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO PLATANO, YUCA COCIDA 153 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,7 0,0 0,0 0,0
tallos
CEREAL
TUBERCULO, YUCA COCIDA
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO PLATANO, MACERADA / YUCA 0 Sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CEREAL COCIDA
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“gj;);‘ad“m' 2875 17 04 01 35 2,6 05 0,0 49,7
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azlcar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 MENU 14 ONCES CEREAL Cereal con yogurth 55 Hojuelas de maiz 8,52 32 0,7 0,0 7,2 0,9 0,1 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU 14 ONCES LACTEO Cereal con yogurth 649 Yogurt dirl‘é‘zm' conl 120,00 97 35 3.4 13,4 106,8 0,2 50,4 66,0
SEMANA 3 | MENU 14 ONCES FRUTA Fresa 302 Fresa, maduro, 44,00 15 04 02 3,0 9,2 06 18 18
fruto entero
NUEVES Avena nacional,
SEMANA 3 MENU 15 REFORZADAS LACTEO Colada de Avena 17 crudo, molida 3,50 13 0,7 0,2 2,1 3,2 0,3 0,9 0,0
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 3 MENU 15 LACTEO Colada de Avena 632 entera, 120,00 65 3,8 3,8 3,8 144,0 0,4 62,4 114,0
REFORZADAS .
pasteurizada
SEMANA 3 MENU 15 NUEVES LACTEO Colada de Avena 688 Azucar, blanco 3,00 12 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ! ! ! ! ! ! ! ! !
NUEVES .
SEMANA 3 MENU 15 REFORZADAS PROTEINA Huevo revuelto 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 44,3
NUEVES Aceite, refinado, de
SEMANA 3 MENU 15 REEORZADAS PROTEINA Huevo revuelto 377 girasol 0,58 5 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 3 MENU 15 REFORZADAS PROTEINA Huevo revuelto 0 Sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES
SEMANA 3 MENU 15 REFORZADAS CEREAL Envuelto de mazoca 914 Envuelto de mute 20,00 27 0,6 0,1 59 1,2 0,8 0,0 0,0
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
NUEVES Manzana, maduro,
SEMANA3 | MENU1S | .t o> o FRUTA Manzana 332 Cuioa 55,00 35 02 01 83 88 0.2 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA Carne de res,
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO | jorirrro HOLORESA 542 macra 35,25 88 6,1 7.1 0,0 2,1 1,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO | Sjorior— BOLONESA 377 "+ irasol 1,24 1 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO | jorior—o HOLORESA 153 s 2,00 1 0,0 0,0 01 07 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA Tomate chonto,
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO | Sorior— BOLONESA 243 pulba. eecaldade 371 1 0,0 0,0 01 0,4 0,0 03 0,0
CARNE O CARNE A LA -
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO | jorirrro HOLORESA 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO | Sorior— BOLONESA 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pazfnz'l';:gggc'a 23,08 79 23 01 17,2 58 0,9 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 377 Ace“e'qirre;'s"jdo’ de 0,92 8 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Ceb‘t’gﬁ‘ c::ma' 045 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU 15 | _ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 0 Sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURA G | Tosmom AR
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO | oot W P | MANGO, CREMA DE 179 Lechuga comtin 4,50 0 0,0 0,0 01 2,0 0,0 03 05
LECHUGA, PAPAYA
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERzo | VERDURAO |\ NGO, CREMA DE 343 Papaya, maduro, 5,00 2 0,0 0,0 0,3 12 0,0 03 118
ENSALADA pulpa
LECHE
VERDURA O | LECHUGA, PAPAYA
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO | Lroalapa MANGO 620 Crema de leche 0,30 1 0,0 01 0,0 0.2 0,0 01 11
VERDURA O LECHUGA, PAPAYA Mango tommy
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO MANGO, CREMA DE 328 atkins, maduro, 6,00 11 0,0 0,0 28 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
LECHE pulpa
TUBERCULO, . .
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 225 Platano harton, 40,00 60 0,4 0,1 14,5 0,0 0,0 132 216
MADURO maduro, crudo
CEREAL
TUBERCULO, : )
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DEPLATANO 377 Aceite, refinado, de 1,80 16 0,0 18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MADURO girasol
CEREAL
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MELON 338 Meloghr;d“m' 28,75 6 02 0,0 12 3.2 0,1 2,0 196
MELON
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO FRUTA | MACERADO/JUGO DE 688 Azlicar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MELON
SEMANA 3 MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 251 Zanahoria, cruda 25,00 9 0,2 0,0 2,1 6,8 0,1 8,8 175,0
L TYIIREIC
SEMANA 3 MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 43 blanco, grano 2,90 11 0,3 0,1 2,1 0,5 0,1 0,0 0,0
SEMANA 3 | MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 688 Azlcar, blanco 4,84 19 0,0 0,0 48 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 675 Huevo de gallina 5,23 8 0,7 0,6 0,0 2,8 0,1 6,3 9,3
SEMANA3 | MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VIT A
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
TETITE U vaTT;
SEMANA 3 MENU 15 ONCES LACTEO Sorbete de Banano 632 entera, 90,00 49 29 29 2,9 108,0 0,3 46,8 85,5
SEMANA3 | MENU 15 ONCES FRUTA Sorbete de Banano 269 Banano comun, 2875 25 04 0,0 58 23 03 0,9 6,3
maduro, pulpa
< Leche de vaca
NUEVES COLADA DE FECULA ’
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS LACTEO DE MAIZ 632 entel_’a, 120,00 65 3,8 3,8 3,8 144,0 0,4 62,4 114,0
pasteurizada
NUEVES COLADA DE FECULA Fécula de maiz,
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS LACTEO DE MAIZ 26 precocido, secado 3,50 13 0,2 0,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES COLADA DE FECULA .
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS LACTEO DE MAIZ 688 Azucar, blanco 3,00 12 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 MENU 16 NUEVES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 0,6 2,8 11,7 1,0 0,2 0,0 0,0
REFORZADAS ’ ! ! ’ ! ! ! !
NUEVES Huevo cocido/Huevos .
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS PROTEINA con mazorca 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 44,3
NUEVES Maiz comun,
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS PROTEINA Huevos con mazorca 60 desgranado 10,00 36 0,9 0,4 7,2 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Aceite, refinado, de
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS PROTEINA Huevos con mazorca 377 girasol 0,58 5 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS PROTEINA Huevos con mazorca 0 Sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Manzana, maduro,
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS FRUTA Manzana 332 pulpa 55,00 35 0,2 0,1 8,3 8,8 0,2 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE Arracacha amarilla,
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO CREMA ARRACACHA 135 sin cascara, cruda 23,00 23 0,2 0,0 54 7,1 0,2 0,2 55
SOPA O CREMA DE Papa comun, sin
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO CREMA ARRACACHA 192 cascara, cruda 18,40 17 0,3 0,0 3,9 0,7 0,2 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE Carne de res,
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO CREMA ARRACACHA 542 magra 1,15 3 0,2 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Margarina, de
SOPA O CREMA DE :
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO CREMA ARRACACHA 391 ac_elte vegetal 2,30 17 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
hidrogenado
SOPA O CREMA DE Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO CREMA ARRACACHA 153 tallos 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
SOPA O CREMA DE
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO CREMA ARRACACHA 0 Sal 0,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
CARNE O GOULASH DE
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SUSTITUTO HIGADOS DE POLLO 568 Higado de pollo 42,13 51 7,6 1,6 1,4 4,6 3,6 33,3 2597,3
CON VERDURA
VERDURA O GOULASH DE
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO ENSALADA HIGADOS DE POLLO 251 Zanahoria, cruda 7,00 3 0,0 0,0 0,6 1,9 0,0 2,5 49,0
CON VERDURA
GOULASH DE
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO S%AS'?F}%?O HIGADOS DE POLLO 243 E?r';afsEZfdniﬁs 371 1 0,0 0,0 01 04 0,0 03 0,0
CON VERDURA pulpa,
CARNE O GOULASH DE
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SUSTITUTO HIGADOS DE POLLO 150 Cebolla cabezona 2,00 1 0,0 0,0 0,1 1,3 0,0 0,0 0,0
CON VERDURA
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
gr kcla ar ar gr mg mg mg ER
CARNE O GOULASH DE
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SUSTITUTO HIGADOS DE POLLO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0

CON VERDURA

VERDURA O GOULASH DE
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO | o o ® | HIGADOS DE POLLO 139 Arveja verde, cruda 9,50 11 08 0,0 2,0 34 0.2 0,0 21
CON VERDURA
GOULASH DE .
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO s(L:JAsBr:YrE?o HIGADOS DE POLLO 377 Aceite, irre;'snjdo’ de 1,06 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON VERDURA 9
CARNE O GOULASH DE
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO | Sc=is— | HIGADOS DE POLLO 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON VERDURA
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0.2 36 0,0
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"e'girf;'snjdo’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb(t’gﬁ Olsnca' 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 | MENU 16 | _ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
- FAFA CRITUCCA AL -
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERzO |TYBERCULO. I\ porpAPA 194 Papa criolla, con 45,00 39 1,0 0,0 85 05 05 81 0,0
PLATANO, Attt oA A Ama céscara, cruda
TUBERCULO, |PAPA CRIOLLA AL Aceite. refinado. de
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO PLATANO, |VAPOR/PAPA 377 ’ : 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CEREAL |CRIOLLA DORADA girasol

TUBERCULO, |PAPA CRIOLLA AL
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO PLATANO, [VAPOR/PAPA 0 Sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA

Fresa, maduro,

SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE FRESA 302 ote ontero 28,75 10 02 01 2,0 6,0 0,4 12 12

SEMANA 4 | MENU 16 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE FRESA 688 Aziicar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0

SEMANA 4 | MENU 16 ONCES CEREAL Croissant 23 ig‘?f;;g; 20,00 88 18 4,6 9,8 78 06 190,6 0,0

Leche de vaca,
SEMANA 4 MENU 16 ONCES LACTEO Sorbete de Mora 632 entera, 90,00 49 2,9 2,9 2,9 108,0 0,3 46,8 85,5
pasteurizada

SEMANA4 | MENU 16 ONCES FRUTA Sorbete de Mora 339 Mora s;;:s“”a’ 28,75 18 03 0,0 42 12,1 05 0,0 0,0

SEMANA 4 | MENU 16 ONCES FRUTA Sorbete de Mora 688 Azlcar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES s Ry

SEMANA4 | MENU17 |  fobr s LACTEO Sorbete de Fresa 632 ~ entera, 90,00 49 2,9 2,9 2,9 108,0 03 46,8 855
NUEVES Fresa, maduro,

SEMANA4 | MENU17 | o cooo o o LACTEO Sorbete de Fresa 302 ote ontero 28,75 10 02 01 2,0 6,0 0,4 12 12
NUEVES )

SEMANA 4 MENU 17 REFORZADAS LACTEO Sorbete de Fresa 688 Azucar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES

SEMANA 4 MENU 17 REFORZADAS PROTEINA Queso 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
NUEVES Arepa de maiz

SEMANA4 | MENU17 | .t o> o CEREAL AREPA 6 blameo, <in <ol 20,00 31 07 01 6,9 38 01 242 0,0
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
NUEVES Margarina, de
SEMANA 4 | MENU 17 CEREAL AREPA 301 aceite vegetal 2,50 18 0,0 2,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS .
hidrogenado
SOPA O Papa comun, sin
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SANCOCHO 192 ! 18,40 17 03 0,0 3,9 07 0.2 0,0 0,0
CREMA cdascara, cruda
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHO 228 Platano harton, 12,65 20 0,2 0,0 48 1,0 01 33 13,4
CREMA verde, crudo
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO chzﬁﬂg SANCOCHO 249 Yuca, cruda 10,06 15 01 0,0 37 07 01 3,0 01
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SOPA © SANCOCHO 542 Came de res, 1,15 3 0,2 0,2 0,0 01 0,0 0,0 0,0
CREMA magra
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHO 153 Cebollajunca, 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
CREMA tallos
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SC%PE’:A;) SANCOCHO 0 sal 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO i‘;’;’:ﬂg SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 0,29 0 0,0 0,0 0,0 08 0,0 0,0 11
CARNE O CARNE DE RES EN Carne de res,
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | jorior—o TROCITOS 542 magra 35,25 88 6,1 71 0,0 21 1,0 0,0 0,0
CARNEO | CARNE DE RES EN
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | (octiv-. TROGITOS 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE )
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO S%’;F;:\%?o MOLIDA/CARNE DE 153 Cebi’gﬁl 0‘:"%" 2,00 1 0,0 0,0 0,1 07 0,0 0,0 0,0
RES EN TROCITOS
CARNE
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO s%gi:ﬁ)?o MOLIDA/CARNE DE 243 E?";afs‘;';fd";g’o 371 1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 03 0,0
RES EN TROCITOS pulpa,
CARNE L
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SE’;F;:E‘FE% MOLIDA/CARNE DE 377 Aceite, irg':jdo’ del 104 1 00 1,2 00 00 00 00 00
RES EN TROCITOS g
CARNE O CARNE
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | eTiriro | MOLIDAICARNE DE 129 Ajo 0,50 1 0,0 0,0 01 0.2 0,0 0,0 0,0
RES EN TROCITOS
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CEReAL  |ARROZPAJARITO (con 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0.2 36 0,0
platano maduro)
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO cereaL  |ARROZPAJARITO (con 377 Aceite, refinado, de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
platano maduro) girasol
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CeEReaL  |ARROZPAJARITO (con 153 Cebollajunca, 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
platano maduro) tallos
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CeEReaL  |ARROZ PAJARITO (con 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
platano maduro)
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CeEReaL  |ARROZPAJARITO (con 225 Platano hartdn, 9,47 14 01 0,0 34 0,0 0,0 31 51
platano maduro) maduro, crudo
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CEREAL  |ARROZPAJARITO (con 0 Sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 02 0,0
platano maduro)
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VIT A
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
VERDURA O ENSALDA DE
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO LECHUGA, FRESA, 179 Lechuga comdn 2,26 0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,1 0,2
ENSALADA -
MANGO y miel
ENSALDA DE
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERzO | VERPURAO | criiuca, FRESA, 302 Fresa, maduro, 5,00 2 0,0 0,0 03 11 01 0.2 0.2
ENSALADA - fruto entero
MANGO y miel
VERDURA O ENSALDA DE Mango tommy
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO LECHUGA, FRESA, 328 atkins, maduro, 5,65 11 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA -
MANGO y miel pulpa
VERDURA O ENSALDA DE
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO LECHUGA, FRESA, 718 Miel de abejas 0,56 2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,1 0,1 0,0
ENSALADA ;
MANGO y miel
TUBERCULO, Papa comun, sin
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 192 p ’ 45,00 42 0,9 0,0 9,5 1,8 0,5 0,0 0,0
cascara, cruda
CEREAL
TUBERCULO, Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 153 ! ! 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,7 0,0 0,0 0,0
tallos
CEREAL
TUBERCULO, Tomate chonto
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 243 ’ 3,71 1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,3 0,0
pulpa, escaldado
CEREAL
TUBERCULO, Margarina, de
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 391 aceite vegetal 2,62 19 0,0 2,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
CEREAL hidrogenado
TUBERCULO, Leche de vaca,
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 632 entera, 4,37 2 0,1 0,1 0,1 5,2 0,0 2,3 4,2
CEREAL pasteurizada
TUBERCULO,
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 0 Sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CEREAL
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PAPAYA 343 Papay;jl;)“aad“m’ 28,75 9 01 0,0 2,0 6,9 01 1.4 67,6
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PAPAYA 688 Azucar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU 17 ONCES FRUTA Banano 269 Banano comdn, 50,00 44 08 01 10,1 4,0 05 15 11,0
maduro, pulpa
SEMANA 4 MENU 17 ONCES CEREAL Cereal 55 Hojuelas de maiz 8,52 32 0,7 0,0 7,2 0,9 0,1 0,0 0,0
Leche de vaca,
SEMANA 4 MENU 17 ONCES LACTEO Leche 632 entera, 120,00 65 3,8 3,8 3,8 144,0 0,4 62,4 114,0
pasteurizada
Leche de vaca
NUEVES AGUA DE PANELA ’
SEMANA 4 MENU 18 REEORZADAS LACTEO CON LECHE 632 entera, 60,00 32 1,9 1,9 1,9 72,0 0,2 31,2 57,0
pasteurizada
NUEVES AGUA DE PANELA
SEMANA 4 MENU 18 REFORZADAS LACTEO CON LECHE 721 Panela 15,30 57 0,1 0,0 14,1 29,2 0,7 4,6 0,3
NUEVES HUEVO
SEMANA 4 MENU 18 PROTEINA REVUELTO/TORTILLA 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 44,3
REFORZADAS S DE QUESO
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
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ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
NUEVES HUEVO
SEMANA 4 | MENU 18 PROTEINA | REVUELTO/TORTILLA 640 Queso doble crema| 16,00 46 37 30 0,9 64,8 01 76,0 154
REFORZADAS
S DE QUESO
HUEVO o
SEMANA 4 | MENU 18 NUEVES PROTEINA | REVUELTO/TORTILLA 377 Aceite, refinado, de 0,58 5 0,0 06 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS girasol
S DE QUESO
NUEVES HUEVO
SEMANA 4 | MENU 18 PROTEINA | REVUELTO/TORTILLA 0 sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS
S DE QUESO
SEMANA 4 | MENU 18 NUEVES CEREAL Pan Blanco 74 Pan blanco 20,00 66 14 07 137 176 06 28 0,0
REFORZADAS : ’ ' : ' ' ’ '
NUEVES Mango tommy
SEMANA4 | MENU18 | o oo o o FRUTA Mango 328 atkln;,urlr;gduro, 30,00 57 01 0,0 141 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O Carne de pollo,
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO | joror— | POLLO EN EL ARROZ 529 pechuga sin piel, 34,74 49 10,0 1,0 0,0 45 03 21,9 21
cocida
ARROZ CON POLLO
(HABICHUELA,
SEMANA 4 MENU 18 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA, 11 Arroz blanco, crudo 20,95 73 1,4 0,1 16,7 2,7 0,2 3,6 0,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO CEREAL (HABICHUELA, 377 Aceite, refinado, de| ) gq 15 00 17 00 00 00 00 00
ZANAHORIA, girasol
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
(HABICHUELA, Cebolla junca,
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA. 153 Tallas 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
(HABICHUELA, :
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA. 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
(HABICHUELA,
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA. 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
VERDURA O (HABICHUELA, !
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA. 175 Habichuela, cruda 512 2 01 0,0 03 31 01 0,0 0,9
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
VERDURA O (HABICHUELA, .
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA. 139 Arveja verde, cruda 9,50 11 08 0,0 2,0 34 0.2 0,0 21
PIMENTON)
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
ARROZ CON POLLO
VERDURA O (HABICHUELA, )
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO | pron' o ZANALORIA. 251 Zanahoria, cruda 8,20 3 01 0,0 07 2,2 0,0 2,9 57,4
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
VERDURA O (HABICHUELA, o
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO | pron' o ZANALORIA. 215 Pimentén rojo 4,00 1 01 0,0 0.2 95 0,2 0,0 31,2
PIMENTON)
TUBERCULO, Moldes de papa / papa pastusa. sin
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO PLATANO, PAPAS A LA 202 cgsc‘;ra s 45,00 36 0,9 01 7,9 36 0,4 45 0,0
CEREAL FRANCESA ’
TUBERCULO, Moldes de papa / Aceite. refinado. de
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO PLATANO, PAPAS A LA 377 Lol 2,80 25 0,0 28 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL FRANCESA 9
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO FRUTA | JUGO DE MARACUYA 333 Marac“gj;):ad“m' 28,75 17 0,4 0,1 35 2,6 0,5 0,0 49,7
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO FRUTA | JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 | MENU 18 ONCES CEREAL Ponque 112 Tortaaecfr?q';a”"a 20,00 63 2,0 0,6 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
SEMANA 4 | MENU 18 ONCES LACTEO Bebida Achocolatada 632 entera, 120,00 65 38 38 38 144,0 0,4 62,4 114,0
pasteurizada
SEMANA4 | MENU 18 ONCES LACTEO Bebida Achocolatada 698 Ch°:‘;'§ct§; con 9,58 45 04 16 72 34 03 0,0 0,2
. Granadilla,
SEMANA 4 | MENU 18 ONCES FRUTA Granadilla 305 50,00 33 11 08 54 6,0 05 10,0 0,0
madura, pulpa
NUEVES . Kumis entero con
SEMANA4 | MENU19 | .t oo oo o LACTEO Kumis 624 e 120,00 107 35 3,0 16,3 135,6 01 55,2 75,6
NUEVES Arepa de maiz blanco / Arepa de maiz
SEMANA4 | MENU19 | _ = o o> o | PROTEINA ety 5 blanco, coneal 20,00 32 07 02 7,0 3.4 01 37,6 0,0
SEMANA 4 MENU 19 NUEVES CEREAL Arepa con queso 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
REFORZADAS P q : ' ' ' ! ' ' ’
) Margarina, de
SEMANA4 | MENU 19 NUEVES CEREAL | Arepade maiz blanco 391 aceite vegetal 2,50 18 0,0 2,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS Arepa con queso .
hidrogenado
NUEVES . Melén, maduro,
SEMANA4 | MENU19 | . fomr s FRUTA Melén 338 b 50,00 10 0,4 0,0 2.2 55 0.2 35 34,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO i‘;‘;ﬁﬂg SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 5,12 6 0,4 0,0 11 18 01 0,0 11
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO SC%E?AS SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 5,00 2 0,0 0,0 04 14 0,0 18 35,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO SOPAO | g4pa DE VERDURAS 192 Papa comun, sin 18,40 17 0,3 0,0 3,9 07 0.2 0,0 0,0
CREMA cascara, cruda
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO SC%E?AS SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 5,52 2 01 0,0 03 33 01 0,0 0,9
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO SOPAO | g4pA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
CREMA tallos
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO SOPAO | 55pA DE VERDURAS 542 Carme de res, 1,15 3 02 02 0,0 01 0,0 0,0 0,0
CREMA magra
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO i(;PE/:Ag SOPA DE VERDURAS 0 sal 0,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
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SEMANA MENU T. COMIDA TIPO DE PREPARACION 1 Afio 1 afio 11 meses
CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
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SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO SCORZ’:AAO SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 01 0,0 2,7
VERDURA O ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | troaiapa |  CONCHITAS CON 91 Pasta alimenticia 3,50 12 04 0,0 2,7 07 0,0 0,0 0,0
POLLO Y VERDURAS
VERDURA O ENSALADA Carne de pollo,
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | groniana |  CONCHITAS CON 529 pechuga sin piel, 34,74 49 10,0 1,0 0,0 45 03 21,9 2.1
POLLO Y VERDURAS cocida
VERDURA O ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | Eroaiapa |  CONCHITAS CON 175 Habichuela, cruda 9,18 3 02 0,0 05 55 01 0,0 16
POLLO Y VERDURAS
VERDURA O ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | [ ot P | CONCHITAS CON 251 Zanahoria, cruda 8,00 3 01 0,0 07 2,2 0,0 28 56,0
POLLO Y VERDURAS
VERDURA O ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | Ersaiapa |  CONCHITAS CON 303 Mayonesa, con sal 2,00 8 0,0 07 05 03 0,0 142 17
POLLO Y VERDURAS
ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO VEE,\‘RS%RAADE CONCHITAS CON 0 Sal 012 0 00 00 00 00 00 00 00
POLLO Y VERDURAS
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo| 20,95 73 14 01 16,7 2,7 0.2 36 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ ATOMATADO 243 Tomate chonto, 3,71 1 0,0 0,0 01 0,4 0,0 03 0,0
pulpa, escaldado
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ ATOMATADO 377 Ace'te'girg':;do’ de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ ATOMATADO 153 Ceb‘t’gﬁ 0‘:"“" 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ ATOMATADO 0 sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0
TUBERCULO,
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO PLATANO, | DEDITOS DE YUCA 249 Yuca, cruda 41,62 64 0,4 0,0 154 2,9 03 125 0,4
CEREAL
TUBERCULO, Aceite, refinado, de
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO PLATANO, | DEDITOS DE YUCA 377 ! : 2,80 25 0,0 28 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
girasol
CEREAL
TUBERCULO,
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO PLATANO, | DEDITOS DE YUCA 0 sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 "“'0")3?;‘:”0' 28,75 11 0,3 0,0 2,4 2,9 0.2 03 10,6
SEMANA4 | MENU 19 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 MENU 19 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 0,6 2,8 11,7 1,0 0,2 0,0 0,0
et ue et
SEMANA 4 | MENU 19 ONCES LACTEO | Sorbete de Guanabana 632 entera, 90,00 49 2,9 2,9 2,9 108,0 03 46,8 855
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SEMANA 4 MENU 19 ONCES LACTEO Sorbete de Guanabana 307 Guanébana, pulpa 28,75 8 0,2 0,1 1,7 3,2 0,1 2,6 0,0
SEMANA 4 MENU 19 ONCES LACTEO Sorbete de Guanabana 688 Azucar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 4 MENU 20 LACTEO Colada de Avena 632 entera, 120,00 65 3,8 3,8 3,8 144,0 0,4 62,4 114,0
REFORZADAS .
pasteurizada
NUEVES Avena nacional,
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS LACTEO Colada de Avena 17 crudo, molida 3,50 13 0,7 0,2 2,1 3,2 0,3 0,9 0,0
NUEVES . .
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo perico 675 Huevo de gallina 25,00 38 3,2 2,7 0,2 13,3 0,4 30,0 44,3
NUEVES . Tomate chonto,
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo perico 243 pulpa, escaldado 3,71 1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,3 0,0
NUEVES . Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo perico 153 tallos 1,73 0 0,0 0,0 0,1 0,6 0,0 0,0 0,0
NUEVES ] Aceite, refinado, de
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo perico 377 girasol 0,58 5 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 5 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo revuelto 0 Sal 0,13 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS CEREAL Envuelto de mazoca 914 Envuelto de mute 20,00 27 0,6 0,1 59 1,2 0,8 0,0 0,0
NUEVES . Granadilla,
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS FRUTA Granadilla 305 madura, pulpa 50,00 33 11 0,8 54 6,0 0,5 10,0 0,0
CARNE O CARNE DE CERDO Carne de cerdo,
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO PICADO 480 lomo 42,61 60 11,6 1,6 0,0 4,3 0,2 16,6 0,0
CARNE O CARNE DE CERDO
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO PICADO 0 Sal 0,12 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE DE CERDO Aceite, refinado, de
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO PICADO 377 girasol 1,24 11 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO S(l:Jg?'FII'IlEJ'IC')O ARVEJA VERDE SECA 933 Arveja seca 19,55 62 4,7 0,2 10,6 11,7 0,9 4,9 4,3
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO ARVEJA VERDE SECA 243 pulpa, escaldado 3,71 1 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,3 0,0
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO CARNE O | \rvEJA VERDE SECA 153 Cebolla junca, 2,00 1 00 00 01 07 00 00 00
SUSTITUTO tallos
CARNE O .
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO ARVEJA VERDE SECA 129 Ajo 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0
CARNE O
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO ARVEJA VERDE SECA 0 Sal 1,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0
ARROZ CON
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 20,95 73 14 0,1 16,7 2,7 0,2 3,6 0,0
ARROZ CON .
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 8,20 3 0,1 0,0 0,7 2,2 0,0 29 57,4
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 377 Aceite, refinado, de 1,68 15 0,0 17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ZANAHORIA girasol
ARROZ CON Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 153 tallos 0,69 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON :
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 129 Ajo 0,25 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 0 Sal 0,63 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
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ar kcla ar ar gr mg mg mg ER
TOMATE FLINAMENTE
PICADO CON
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO \/EiF;iLERAgE CILANTRO 243 E‘fn;a‘:sig‘l’d”;gb 20,00 4 0,2 0,0 07 2,4 01 14 0,0
JENSALADA DE pulpa,
TOMATE Y CILANTRO
TOMATE FLINAMENTE
VERDURA O PICADO CON
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO ENSALADA CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 01 0,0 2,7
JENSALADA DE
TOMATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE .
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO ENSALADA | TOMATE Y CILANTRO 320 Limén, pulpa 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO, . .
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DEPLATANO 225 Platano harton, 40,00 60 04 01 14,5 0,0 0,0 13,2 216
MADURO maduro, crudo
CEREAL
TUBERCULO, . )
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 377 Aceite, refinado, de 1,80 16 0,0 18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MADURO girasol
CEREAL
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO FRUTA | JUGO DE TOMATE DE 358 Tomate de arbol 28,75 12 06 01 2.2 35 03 17 10,4
ARBOL rojo, maduro, pulpa
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO FRUTA | IYCO DAERTB%"CATE DE 688 Azlicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU 20 ONCES FRUTA Pera 347 Pe'ar;l:‘;;‘:”m’ 45,00 20 01 01 46 36 0.2 05 0,0
SEMANA 4 MENU 20 ONCES CEREAL Arroz con leche 11 Arroz blanco, crudo 11,50 40 0,8 0,0 9,2 1,5 0,1 2,0 0,0
Leche de vaca,
SEMANA 4 | MENU 20 ONCES LACTEO Arroz con leche 632 entera, 120,00 65 38 38 38 144,0 0,4 62,4 114,0
pasteurizada
Leche de vaca,
SEMANA 4 | MENU 20 ONCES LACTEO Arroz con leche 627 condensada, 10,00 33 08 08 55 27,0 0,0 0,0 9,6
azucarada
SEMANA 4 MENU 20 ONCES LACTEO Arroz con leche y queso 640 Queso doble crema 8,00 23 1,9 15 0,5 32,4 0,0 38,0 7,7
Uva pasa,
SEMANA 4 | MENU 20 ONCES FRUTA Arroz con leche 365 i 2,00 6 01 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
TOTAL 703 27.1 233 96,0 1063,2 146 904,7 7311
. . . . e i .
AMDR - UL 630 15,8-31,5 21-28 78,8-102,4 | 350*-1750 | 3,15*-28 | 700-1050 | 147**-420
PENDIENTE
ADECUACION ICBF
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2 A5 ANOS
TIPO DE “
SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
- Leche de vaca
NUEVES COLADA DE FECULA ’
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS LACTEO DE MAIiZ 632 entera, 150,00 81 4,8 4,8 4,8 180,0 0,5 78,0 142,5
pasteurizada
NUEVES COLADA DE FECULA .
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS LACTEO DE MAIZ 688 Azucar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES COLADA DE FECULA Fécula de maiz,
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS LACTEO DE MAiZ 26 precocido, secado 4,00 14 0,3 0,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 1 NUEVES PROTEINA Huevo Revuelto 675 Huevo de gallina 50,00 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
REFORZADAS 9 : ' : : : ' : :
NUEVES Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS PROTEINA Huevo Revuelto 377 girasol 0,75 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS PROTEINA Huevo Revuelto 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES .
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS CEREAL Pan con margarina 74 Pan blanco 20,00 66 14 0,7 13,7 17,6 0,6 2,8 0,0
NUEVES Margarina, de
SEMANA 1 MENU 1 CEREAL Pan con margarina 391 aceite vegetal 2,50 18 0,0 2,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS i
hidrogenado
NUEVES . Melén, maduro,
SEMANA 1 MENU 1 REFORZADAS FRUTA Mel6n 338 pulpa 70,00 14 0,5 0,0 3,0 7,7 0,3 4,9 47,6
Carne de pollo
CARNE O POLLO SUDADO CON R
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 529 pechi%iizlg piel, 45,90 65 13,2 1,4 0,0 6,0 0,4 28,9 2,8
CARNE O POLLO SUDADO CON
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 150 Cebolla cabezona 3,00 1 0,0 0,0 0,2 19 0,0 0,0 0,0
CARNE O POLLO SUDADO CON Tomate chonto,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 243 pulpa, escaldado 3,88 1 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0
CARNE O POLLO SUDADO CON Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 377 girasol 1,09 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O POLLO SUDADO CON Papa comun, sin
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 192 cascara, cruda 60,00 56 11 0,1 12,7 2,4 0,7 0,0 0,0
CARNE O POLLO SUDADO CON
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SUSTITUTO PAPA 0 Sal 0,33 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 27,93 97 1,9 0,1 22,3 3,6 0,2 4,8 0,0
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eéirrea'(;"oald"’ de 2,23 20 00 2.2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’gﬁ‘ Janea 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 Sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
VERDURA O ENSALADA CON Repollo, hojas
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO ENSALADA REPOLLO, MANZANA 238 frescas 3,01 1 0,1 0,0 0,2 1,3 0,0 1,0 0,7
VERDURA O ENSALADA CON Manzana, maduro,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO ENSALADA REPOLLO, MANZANA 332 pulpa 7,53 5 0,0 0,0 11 1,2 0,0 0,0 0,0
ENSALADA CON
VERDURA O REPOLLO, MANZANA, Uva pasa,
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO ENSALADA CREMA DE LECHE, 365 deshidratada 1,51 4 0,0 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0
UVAS PASAS, MIEL
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ENSALADA CON
VERDURA O | REPOLLO, MANZANA,
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO ENSALADA CREMA DE LECHE, 620 Crema de leche 377 12 0.2 12 0,0 2,6 0,0 17 133
UVAS PASAS, MIEL
ENSALADA CON
VERDURAO | REPOLLO, MANZANA, . .
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO ENSALADA CREMA DE LECHE, 718 Miel de abejas 1,05 3 0,0 0,0 08 0,1 0,1 0,1 0,0
UVAS PASAS, MIEL
CREMA DE Ahuyama C.
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO | SOPA O CREMA 124 méxima, sin 5,00 2 0,0 0,0 04 13 0,0 0,0 17,0
VERDURAS r
céscara, cruda
CREMA DE Fécula de maiz,
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO | SOPA O CREMA VERDURAS 26 precocido, seeado 1,50 5 01 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA DE )
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO | SOPA O CREMA VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 7,50 3 01 0,0 0,6 2,0 0,0 2,6 52,5
CREMA DE )
SEMANA 1 MENU 1 ALMUERZO SOPA O CREMA VERDURAS 170 Espinaca, cruda 0,53 0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0 0,3 2,8
CREMA DE -
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO | SOPA O CREMA VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 075 0 0,0 0,0 0,0 03 0,0 12 0,0
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO | SOPA O CREMA CREMA DE 542 Came de res, 1,50 4 0,3 0,3 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
VERDURAS magra
SEMANA1 | MENU1 | ALMUERZO | SOPAOCREMA asale 150 Cebolla cabezona 1,20 0 00 00 01 08 00 00 00
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO | SOPA O CREMA CREMA DE 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
VERDURAS ) i ! ! ' ' / / /
SEMANA1 | MENU1 | ALMUERZO | SOPAOCREMA CREMA DE 377 Aceite, refinado, de| , 4 10 00 11 00 00 00 00 00
VERDURAS girasol
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO | SOPA O CREMA CREMA DE 0 sal 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 04 0,0
VERDURAS ' 3 3 3 3 3 3 :
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 663 Mora, maduro, jugo| 37,50 5 02 0,0 1,0 34 0.2 11 0,0
SEMANA 1 MENU1 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 1 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 06 28 11,7 1,0 0.2 0,0 0,0
cetre s vaTes
SEMANA 1 MENU 1 ONCES LACTEO Sorbete de curuba 632 entera, 110,00 59 35 35 35 132,0 03 57,2 104,5
SEMANA 1 MENU 1 ONCES FRUTA Sorbete de curuba 298 C”r“b;lllg‘:d“m' 37,50 13 02 0,0 2,9 2,6 04 31,9 63,8
SEMANA 1 MENU 1 ONCES FRUTA Sorbete de curuba 688 Azlcar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Avena nacional,
SEMANA 1 MENU2 | o Soo o LACTEO COLADA DE AVENA 17 oo, molida 4 15 08 03 24 36 03 1,0 0,0
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 2 LACTEO COLADA DE AVENA 632 entera, 150 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
REFORZADAS .
pasteurizada
SEMANA 1 MENU 2 NUEVES LACTEO COLADA DE AVENA 688 Azcar, blanco 4 16 0,0 0,0 40 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ' ' ' ' ' ' ' 3
NUEVES
SEMANA 1 MENU2 | o too o> o PROTEINA Queso 640 Queso doble crema 16 46 37 3,0 0,9 64,8 01 76,0 154
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SEMANA 1 MENU 2 NUEVES CEREAL Mogolla 70 Mogolla 20 62 18 0,9 117 6,6 05 0,0 0,0
REFORZADAS 9 9 ' ' ' ' ' 3 }
NUEVES Papaya, maduro,
SEMANA 1 MENU2 | ooioos o FRUTA Papaya 343 o 70 21 0,4 01 48 16,8 0,2 35 164,5
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 139 Arveja verde, cruda 7 8 06 0,0 14 25 0.2 0,0 15
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 251 Zanahoria, cruda 8 3 01 0,0 0,6 2,0 0,0 2,6 52,5
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 192 Papa comun, sin 24 22 05 0,0 51 1,0 03 0,0 0,0
cascara, cruda
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 91 Pasta alimenticia 7 25 08 0,0 55 15 0,1 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 153 Cem;!ﬁ OJ;J"C"" 1 0 0,0 0,0 01 0,4 0,0 0,0 0,0
Carne de res,
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 542 macra 2 4 03 03 0,0 01 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 377 Ace“e'qirre;'s"jdo’ de 2 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 0 sal 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 04 0,0
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 01 0,0 2,7
CARNE O TORTILLA CON
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO SUSTITUTO CORAZONES DE 555 Corazén de pollo 45 68 93 32 07 10,4 08 335 41
POLLO PICADOS
CARNE O TORTILLA CON
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO SUSTITUTO CORAZONES DE 675 Huevo de gallina 25 38 32 2,7 0.2 13,4 0,4 30,2 44,6
POLLO PICADOS
TORTILLA CON L
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO SE’;F;:E‘FEJ% CORAZONES DE 377 Aceite, irg':jdo’ de 2 18 00 2,0 00 00 00 00 00
POLLO PICADOS 9
CARNE O TORTILLA CON
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO SUSTITUTO CORAZONES DE 0 sal 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
POLLO PICADOS
ARROZ CON
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO CEREAL ANALORIA 11 Arroz blanco, crudo 28 97 19 01 22,3 36 0.2 48 0,0
ARROZ CON )
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO CEREAL ANALORIA 251 Zanahoria, cruda 10 4 01 0,0 08 2,7 0,0 35 70,0
ARROZ CON Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO CEREAL FANAHORIA 377 " iraset 2 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON Cebolla junca,
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 153 Tallas 1 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON .
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO CEREAL FANAHORIA 129 Ajo 0 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 0 sal 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
VERDURA O | CALABAZA GUISADA Calabaza, sin
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO ENSALADA CON ARVEIA 147 chcars. crudn 17 4 01 0,0 08 2,2 01 0,0 0,0
VERDURA O | CALABAZA GUISADA .
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO ENSALADA | CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 13 15 1,0 0,0 2,6 45 03 0,0 2,8

Pégina 3 de 35



SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION PARA LA GESTION INTEGRAL LOCAL - SUBDIRECCION PARA LA INFANCIA
ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA PARA JARDINES 2017

2 A5ANOS
TIPO DE .
SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | (o PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar ar ar gr mg mg mg ER
VERDURA O | CALABAZA GUISADA Tomate chonto,
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO ENSALADA | CON ARVEJA VERDE 243 oulpa, 6scaldade 4 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
VERDURA O | CALABAZA GUISADA Cebolla junca,
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO ENSALADA | CON ARVEJA VERDE 153 allos 3 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
Margarina, de
VERDURA O | CALABAZA GUISADA . y
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO ENSALADA | CON ARVEJA VERDE 301 aceite vegetal 2 1 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
hidrogenado
VERDURA O | CALABAZA GUISADA
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO ENSALADA | CON ARVEJA VERDE 0 sal 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
TUBERCULO, YUCA COCIDA /
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO PLATANO, CROQUETAS DE 249 Yuca, cruda 54 82 05 01 19,9 37 0,4 16,1 05
CEREAL YUCA
TUBERCULO, YUCA COCIDA / Aceite. refinado. de
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO PLATANO, CROQUETAS DE 377 Lol 3 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL YUCA 9
TUBERCULO,
SEMANA1 | MENU2 | ALMUERZO PLATANO, CROQUETAS DE 0 sal 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
YUCA
CEREAL
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE FRESA 302 Frf?jfg ?nigt‘go’ 38 13 03 02 2,6 7.9 05 15 15
SEMANA 1 MENU2 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE FRESA 688 Azicar, blanco 5 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 2 ONCES CEREAL Ponque 112 T°“ad’;‘t’rri‘qga”"a 20,00 63 2,0 06 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de‘ vaca,
SEMANA 1 MENU 2 ONCES LACTEO Sorbete de Banano 632 entera, 110,00 59 35 35 35 132,0 03 57,2 104,5
pasteurizada
SEMANA 1 MENU 2 ONCES FRUTA Sorbete de Banano 269 Banano comdn, 37,50 33 0,6 0,0 7,5 3,0 03 11 83
maduro, pulpa
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 1 MENUS | oo oas LACTEO CHANGUA 632 entera, 110,00 59 35 35 35 132,0 03 57,2 104,5
pasteurizada
SEMANAL | MENU3 NUEVES PROTEINA CHANGUA 675 Huevo de gallina 54,04 81 6.8 5,8 0,4 28,6 09 64,8 95,7
REFORZADAS 9 : ' ' ' ' ’ ’ '
NUEVES
SEMANA 1 MENUS | oo oas CEREAL CHANGUA 114 Tostada 10,00 40 05 07 8,0 4,0 0.2 145 0,0
NUEVES Cebolla junca,
SEMANA 1 MENUS | ocr oAs CEREAL CHANGUA 153 allas 1,20 0 0,0 0,0 01 0,4 0,0 0,0 0,0
NUEVES ) .
SEMANA 1 MENUS | poioos s CEREAL CHANGUA 159 Cilantro, hojas 0,38 0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 15
NUEVES Margarina, de
SEMANA 1 MENU 3 CEREAL CHANGUA 301 aceite vegetal 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ;
hidrogenado
SEMANA 1 MENU 3 NUEVES CEREAL CHANGUA 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
REFORZADAS ' ’ ' ' ' ' ' '
NUEVES
SEMANA 1 MENUS | i o PROTEINA HUEVO COCIDO 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
NUEVES Pera, maduro,
SEMANA 1 MENUS | ocr oas FRUTA Pera 347 i 52,70 23 0.2 01 54 4,2 0,2 05 0,0
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 6,82 8 06 0,0 14 25 0.2 0,0 15
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Maiz blanco,
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO | SOPA O CREMA PETO DULCE 59 . 13,00 39 11 01 84 14 13 0,9 0,0
Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO | SOPA O CREMA PETO DULCE 632 entera, 110,00 59 35 35 35 132,0 03 57,2 104,5
pasteurizada
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO | SOPA O CREMA PETO DULCE 721 Panela 10,00 37 01 0,0 9,2 19,1 05 3,0 0,2
CARNE DE RES
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO CARNE O FINAMENTE PICADA / 542 Came de res, 45,32 113 7.8 9.1 0,0 2,7 12 0,0 0,0
SUSTITUTO magra
EN TROZOS
CARNE O CARNE DE RES EN
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO SUSTITUTO TROZOS 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CARNE DE RES )
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CARNEO | £|NAMENTE PICADA / 153 Cebollajunca, 3,00 1 00 00 02 11 00 00 00
SUSTITUTO tallos
EN TROZOS
CARNE DE RES
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO CARNE O FINAMENTE PICADA / 243 Tomate chonto, 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
SUSTITUTO pulpa, escaldado
EN TROZOS
CARNE DE RES N
SEMANA1 | MENU3 | ALMUERZO CARNEO | b\\ AMENTE PICADA / 377 Aceite, refinado, de| -, g, 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
EN TROZOS
CARNE O CARNE DE RES
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO FINAMENTE PICADA / 129 Ajo 0,70 1 0,0 0,0 0.2 03 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO
EN TROZOS
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 1,9 01 223 36 0,2 48 0,0
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"e'girg':jdo’ de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’!ﬁ 0‘:"°a' 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
VERDURA O ENSALADA DE -
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO ENSALADA ESPINACA, MANGO 170 Espinaca, cruda 3,01 1 01 0,0 0,0 37 01 2,0 16,0
Mango tommy
VERDURA O ENSALADA DE :
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO ENSALADA ESPINACA, MANGO 328 atkmsp,urlgzduro, 7,53 14 0,0 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA DE
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO VEENRSZT%AO ESPINACA, MANGO, 302 Frf?zi)’ ;“n?::‘go’ 7,00 2 01 0,0 05 15 0,1 03 03
FRESA Y MIEL
VERDURA O ENSALADA DE
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO ESPINACA, MANGO, 718 Miel de abejas 0,75 2 0,0 0,0 0,6 0,1 0,1 0,1 0,0
ENSALADA
FRESA Y MIEL
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL pana criolla. con
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 194 : aps o o 60,00 52 13 01 11,3 0,6 0,6 10,8 0,0
CEREAL CRIOLLA CRORRIADA :
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TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL Tomate chonto
SEMANA 1 MENU 3 ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 243 Lion. cscaldado 3,88 1 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0
CEREAL CRIOLLA CRORRIADA pulpa,
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL Cebolla iunca.
SEMANA 1 MENU 3 ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 153 wal Ols ' 3,00 1 0,0 0,0 0,2 11 0,0 0,0 0,0
CEREAL CRIOLLA CRORRIADA
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL Aceite. refinado. de
SEMANA 1 MENU 3 ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 377 rnsol 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL CRIOLLA CRORRIADA 9
TUBERCULO, PAPA CRIOLLA AL
SEMANA 1 MENU 3 ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 0 sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CEREAL CRIOLLA CRORRIADA
SEMANA 1 MENU3 | ALMUERZO FRUTA Jugo de GUAYABA 309 G“ayagﬁl'p";ad”“” 37,50 15 0,3 0,1 31 6,4 0,3 41 40,1
SEMANA 1 MENU 3 ALMUERZO FRUTA JUGO DE GUAYABA 688 Azicar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 3 ONCES LACTEO SORBETE DE MANGO 632 entera, 110,00 59 35 35 35 132,0 0,3 57,2 104,5
pasteurizada
SEMANA 1 MENU 3 ONCES FRUTA SORBETE DE MANGO 329 Ma"gsl'"r;:d“m' 37,50 25 0,2 0,0 6,0 56 0.2 15 52,5
SEMANA 1 MENU 3 ONCES FRUTA SORBETE DE MANGO 688 Azicar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU 3 ONCES CEREAL AREPA CHOCOLO 3 Arepa de maiz 20,00 34 0,9 01 7.4 08 0.2 0,0 2,4
amarillo, asado
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 4 LACTEO Sorbete de Guanabana 632 entera, 110,00 59 3,5 3,5 3,5 132,0 0,3 57,2 104,5
REFORZADAS -
pasteurizada
SEMANA 1 MENU 4 NUEVES LACTEO Sorbete de Guanabana 307 Guanébana, pulpa 37,50 11 0,2 0,1 2,2 4,1 0,1 3,4 0,0
REFORZADAS , pulp , , \ , , \ ) }
NUEVES ) )
SEMANA 1 MENU 4 REFORZADAS LACTEO Sorbete de Guanabana 688 Azucar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES :
SEMANA 1 MENU 4 REFORZADAS CEREAL Sandwich de queso 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
NUEVES Pan tajado / Sandwich
SEMANA 1 MENU4 | oocon oAs CEREAL e cueso 85 Pan molde 24,00 65 2,2 0,2 13,5 34,1 13 283,9 0,0
NUEVES Manzana, maduro,
SEMANA 1 MENU4 | oocon  oAs FRUTA Manzana 332 puipa 75,00 47 0,2 0,2 11,3 12,0 0,2 0,0 0,0
CARNE O -
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 941 Frijol cargamanto 25,50 82 58 0,4 13,9 44,6 1,2 0,0 0,0
CARNE O Platano hartén,
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 228 verde, crudo 16,50 26 0,2 0,0 6,2 13 0,1 43 17,5
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 243 oulpa. secaldado 3,88 1 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 153 rallos 3,00 1 0,0 0,0 0,2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O .
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
CARNE O
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO | CAZUELA DE FRIJOL 0 sal 1,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO CARNE O CARNE MOLIDA 542 Carme de res, 45,32 113 78 9.1 0,0 2,7 12 0,0 0,0
SUSTITUTO magra
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ar ar ar ar mg mg mg ER
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO CARNE O CARNE MOLIDA 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
SUSTITUTO ' ' ' ' ' ' ' '
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO CARNE O CARNE MOLIDA 377 Aceite, refinado, de 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
CARNE O .
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO CARNE MOLIDA 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO CARNE MOLIDA 153 s 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO SUSTITUTO CARNE MOLIDA 243 pulba. eecaldade 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0,2 48 0,0
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eairg'snjdo’ de 2,23 20 0,0 2.2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’gﬁ‘ J:“ca' 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 Sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
VERDURA G =oRTRDA DT
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO ENSALADA | LECHUGA, TOMATE, 179 Lechuga comtin 3,00 0 0,0 0,0 0,0 13 0,0 0.2 03
ENSALADA DE
VERDURAO | LECHUGA, TOMATE, Tomate chonto,
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO ENSALADA A GUACATE v 243 oulps, 6scaldads 8,00 2 01 0,0 03 1,0 01 0,6 0,0
CILANTRO
ENSALADA DE
VERDURAO | LECHUGA, TOMATE, ) .
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO ENSALADA A GUACATE v 159 Cilantro, hojas 0,50 0 0,0 0,0 0,0 13 0,0 0,0 2,0
CILANTRO
VERDURA O AGUACATE Aguacate lorena,
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO ENSALADA MACERADO 253 e adure, pulon 30,00 44 05 40 14 3,0 01 0,0 0,9
TUBERCULO, . .
SEMANA1 | MENU4 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 225 Platano harton, 45,00 68 05 01 16,3 00 00 14,9 243
MADURO maduro, crudo
CEREAL
TUBERCULO, ) )
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 377 Aceite, refinado, de 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MADURO girasol
CEREAL
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 "“'0")3?;:”0’ 37,50 14 0,3 0,0 31 38 0.2 0,4 13,9
SEMANA 1 MENU4 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A IR
SEMANA 1 MENU 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 632 entera, 150 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 4 ONCES LACTEO Arroz con leche 627 condensada, 14 46 1,2 1,2 7,6 37,8 0,0 0,0 13,4
azucarada
SEMANA 1 MENU 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 640 Queso doble crema 8 23 19 15 05 324 0,0 38,0 77
Uva pasa,
SEMANA 1 MENU 4 ONCES FRUTA Arroz con leche 365 X 3 9 0,1 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
SEMANA 1 MENU 4 ONCES CEREAL ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo| 15,00 52 1,0 01 12,0 2,0 0,1 2,6 0,0
SEMANA 1 MENU 4 ONCES FRUTA Pera 347 Pera’;l:T;;”ro’ 53 23 0,2 0,1 54 42 0.2 05 0,0
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NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS LACTEO Chocolate 632 entera, 150,00 81 4,8 4,8 4,8 180,0 0,5 78,0 142,5
pasteurizada
NUEVES Chocolate, con
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS LACTEO Chocolate 698 azdcar 16,00 75 0,6 2,7 12,1 5,8 0,6 0,0 0,3
NUEVES . .
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 675 Huevo de gallina 50,00 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
NUEVES . Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 377 girasol 0,75 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES . Cebolla junca,
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 153 tallos 2,25 1 0,0 0,0 0,1 0,8 0,0 0,0 0,0
NUEVES . Tomate chonto,
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 243 pulpa, escaldado 3,88 1 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0
NUEVES .
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS PROTEINA Huevo Perico 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS CEREAL Envuelto de mazoca 914 Envuelto de mute 20 27 0,6 0,1 59 1,2 0,8 0,0 0,0
NUEVES . Granadilla,
SEMANA 1 MENU 5 REFORZADAS FRUTA Granadilla 305 madura, pulpa 70,00 46 15 11 75 8,4 0,6 14,0 0,0
Carne de pollo
CARNE O CARNE DE CERDO Y R
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO SUSTITUTO POLLO EN EL ARROZ 529 pechi%iizlg piel, 22,66 32 6,5 0,7 0,0 29 0,2 14,3 1,4
CARNE O CARNE DE CERDO Y Carne de cerdo,
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO SUSTITUTO POLLO EN EL ARROZ 480 lomo 22,66 32 6,2 0,8 0,0 2,3 0,1 8,8 0,0
CARNE O CARNE DE CERDO Y Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO SUSTITUTO POLLO EN EL ARROZ 377 girasol 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ARNRUZ VITATU
(RAICES, APIO,
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO CEREAL HABICHUELA, 11 Arroz blanco, crudo 27,93 97 1,9 0,1 22,3 3,6 0,2 4,8 0,0
ZANAHORIA,
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
SEMANA1 | MENU5 | ALMUERZO CEREAL HABICHUELA, 377 |Aceite refinado, de| - g 40 0,0 45 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ZANAHORIA, girasol
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
HABICHUELA, Cebolla junca,
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA, 153 tallos 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA, 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
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ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
HABICHUELA,
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA, 0 Sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 134 Apio, tallo, crudo 5,14 1 0,0 0,0 0,1 2,2 0,0 8,0 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 175 Habichuela, cruda 6,82 2 0,1 0,0 0,4 4,1 0,1 0,0 1,2
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 139 Arveja verde, cruda 15 1,0 0,0 2,6 4,5 0,3 0,0 2,8
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 251 Zanahoria, cruda 10,00 4 0,1 0,0 0,8 2,7 0,0 3,5 70,0
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, . A .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 215 Pimenton rojo 6,00 2 0,1 0,0 0,3 14,2 0,2 0,0 46,8
PIMENTON,
CALABACIN)
ARROZ MIXTO
(RAICES, APIO,
VERDURA O HABICHUELA, . .
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 0 Raices Chinas 5,14 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 3,4 0,0
PIMENTON,
CALABACIN)
TUBERCULO, Papa al vapor / Papas Papa comdn, sin
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO PLATANO, p p p 192 p ’ 60,00 11 0,1 12,7 2,4 0,7 0,0 0,0
chips céscara, cruda
CEREAL
TUBERCULO, Papa al vapor / Papas Aceite, refinado, de
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO PLATANO, p p p 377 . ’ 3,00 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
chips girasol
CEREAL
TUBERCULO, Papa al vapor / Papas
SEMANA 1 MENU5 | ALMUERZO PLATANO, p p p 0 sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
chips
CEREAL
SEMANA 1 MENU5 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 348 P'”a"):;’fg“’o' 37,50 18 02 0,0 4,2 6,0 0.2 11 30
SEMANA 1 MENU 5 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PIRA 688 Azucar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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ar ar ar ar mg mg mg ER
SEMANA 1 MENU 5 ONCES CEREAL Brownie 18 Brownie cubierto 30,00 114 18 42 17,1 37,2 1,0 20,7 0,0
con chocolate
SEMANA 1 MENU 5 ONCES LACTEO Yogurth 649 Yogurt deurl‘zm' con 150 122 44 42 16,8 133,5 0,3 63,0 82,5
SEMANA 1 MENU 5 ONCES FRUTA Manzana 332 Manza[')‘sl‘p';‘ad”m' 75 a7 02 02 113 12,0 0.2 0,0 0,0
NUEVES AGUA DE PANELA
SEMANA 2 MENUG | peromsabas LACTEO CON LECHE 721 Panela 20,00 74 01 0,0 18,4 38,2 1,0 6,0 04
Leche de vaca
NUEVES AGUA DE PANELA :
SEMANA 2 MENUG | oocomsoas LACTEO CON LEGHE 632 entera, 75 41 2,4 2,4 2,4 90,0 0.2 39,0 713
pasteurizada
NUEVES
SEMANA 2 MENUG | oo ons PROTEINA PAN CON QUESO 640 Queso doble crema 16 46 37 3,0 0,9 64,8 01 76,0 154
NUEVES
SEMANA 2 MENUG | peromsabas CEREAL PAN CON QUESO 74 Pan blanco 40 132 2,7 14 27,3 35,2 12 56 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
SEMANA 2 MENUG | pirorzanas FRUTA Papaya 343 iba 70 21 0,4 01 48 16,8 0.2 35 164,5
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | AJIACO CON POLLO 171 Guascas, hojas 0 0 0,0 0,0 0,0 03 0,0 0,0 04
SEMANA 2 MENUG6 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | AJIACO CON POLLO 135 Arracacha amarilla, 10 9 01 0,0 2,2 2,9 01 01 23
Sin cascara, cruda
SEMANA 2 MENUG6 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | AJIACO CON POLLO 202 Papa pastusa, sin 6 5 01 0,0 11 05 01 0,6 0,0
cascara, cruda
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | AJIACO CON POLLO 192 Papa comun, sin 5 4 0,1 0,0 1,0 0.2 01 0,0 0,0
cascara, cruda
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | AJIACO CON POLLO 194 Papa criolla, con 13 11 03 0,0 2,4 0,1 0,1 23 0,0
céascara, cruda
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | AJIACO CON POLLO 60 "é':'szg f;:;gg 8 29 0,7 0,3 5,7 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | AJIACO CON POLLO 139 Arveja verde, cruda 7 8 06 0,0 14 25 0.2 0,0 15
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | AJIACO CON POLLO 153 Ceb‘t’!ﬁ 0‘:"°a' 1 0 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | AJIACO CON POLLO 0 sal 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 04 0,0
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | AJIACO CON POLLO 377 Ace"eéirrea'(;"oald"’ de 3 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O Carne de pollo,
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO POLLO EN EL AJIACO 529 pechuga sin piel, 46 65 132 14 0,0 6,0 04 28,9 28
SUSTITUTO .
cocida
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 28 97 19 01 223 36 0,2 48 0,0
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eéirre;'::l‘d"' de 2 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘gﬁ ()’:"ca' 1 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
Aguacae
SEMANA 2 MENUG6 | ALMUERZO VERDURAO | cerado/Tajada de 253 Aguacate lorena, 30 a4 05 40 14 3,0 01 0,0 0,9
ENSALADA R maduro, pulpa
VERDURA O | TAJADA DE PLATANO Platano hartén,
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO ENSALADA ADURG 225 naduro. crude 45,00 68 05 01 16,3 0,0 0,0 14,9 24,3
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VERDURA O | TAJADA DE PLATANO Aceite, refinado, de
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO ENSALADA MADURG 377 irasol 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENUG6 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE UVA 364 Uva isabella, 38 16 02 0,0 38 2,6 0,0 34 0,0
maduro, pulpa
SEMANA 2 MENU6 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE UVA 688 Azicar, blanco 6 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU 6 ONCES LACTEO QUESO 640 Queso doble crema 16 46 37 3,0 0,9 64,8 01 76,0 154
Tomate de arbol
SEMANA 2 MENU 6 ONCES FRUTA JUGO DERL%"CATE DE 357 amarillo, maduro, 37,50 21 06 0,0 47 0,0 0,0 0,0 216,4
pulpa
SEMANA 2 MENU 6 ONCES FRUTA JUGO DERL%"CATE DE 688 Azlicar, blanco 6 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENUS6 ONCES CEREAL Ponque 112 T°“ad’;‘t’:gga”"a 20 63 2,0 06 12,4 0,0 0,0 0,0 00
NUEVES COLADA DE FECULA Leche de vaca,
SEMANA 2 MENU7 | oironsabas LACTEO OE MAlZ 632 entera, 150,00 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
pasteurizada
NUEVES COLADA DE FECULA ;
SEMANA 2 MENU7 | oocor oAs LACTEO DE MATZ 688 Azicar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES COLADA DE FECULA Fécula de maiz,
SEMANA 2 MENU7 | oocor oAs LACTEO OE MA(Z 26 prevocido. seeado 4,00 14 03 0,0 33 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU 7 NUEVES PROTEINA Huevo Tortilla 675 Huevo de gallina 50,00 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
REFORZADAS 9 : ' ' ’ ' ' ' '
NUEVES . Aceite, refinado, de
SEMANA 2 MENU7 | ooc i oAS PROTEINA Huevo Tortilla 377 " irasel 0,75 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES .
SEMANA 2 MENU7 | poronoabas PROTEINA Huevo Tortilla 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
NUEVES
SEMANA 2 MENU7 | poioos o CEREAL GALLETAS CRACKER 30 Galleta, cracker 16,00 74 08 23 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES . Melén, maduro,
SEMANA 2 MENU7 | poronoabas FRUTA Melén 338 Celpa 70,00 14 05 0,0 3,0 77 03 4,9 47,6
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE MUTE 63 Maiz mute, cocido 12,75 13 03 01 2,7 17 0,1 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE MUTE 251 Zanahoria, cruda 3,75 1 0,0 0,0 03 1,0 0,0 13 263
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE MUTE 192 Papa comun, sin 24,00 22 05 0,0 51 1,0 03 0,0 0,0
céascara, cruda
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE MUTE 139 Arveja verde, cruda 6,82 8 06 0,0 14 25 0.2 0,0 15
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE MUTE 153 Ceb‘gﬁ ()’:"ca' 1,20 0 0,0 0,0 01 04 0,0 0,0 0,0
Carne de res,
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE MUTE 542 magra 0,75 2 01 02 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE MUTE 0 sal 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 04 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE MUTE 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 01 0,0 2,7
CARNE O ALBONDIGAS EN Carne de res,
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO SUSTITUTO SALSA 542 macra 45,32 113 78 9.1 0,0 2,7 12 0,0 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN Cebolla junca,
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO SUSTITUTO SALSA 153 allos 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN Tomate chonto,
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO SUSTITUTO SALSA 243 pulba. escaldade 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
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2 A5ANOS
TIPO DE .
SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | (o PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
CARNE O ALBONDIGAS EN )
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO SUSTITUTO SALSA 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN Aceite, refinado, de
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO SUSTITUTO SALSA 377 iraso) 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN . )
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO SUSTITUTO SALSA 47 Harina de trigo 2,30 8 03 0,0 17 05 0,0 44 0,0
CARNE O ALBONDIGAS EN
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO SUSTITUTO SALSA 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0.2 48 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 377 Ace"eéirre;'snjdo’ de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cem;!ﬁ OJ;J"C"" 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 91 Pasta alimenticia 1,65 6 02 0,0 13 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 0 Sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
ENSALADA DE
VERDURAO | ESPINACA , PEPINO, !
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO ENSALADA COHOMBRO Y 170 Espinaca, cruda 5,49 1 02 0,0 01 6,8 01 36 293
ZANAHORIA
ENSALADA DE
VERDURA O ESPINACA , PEPINO, Pepino cohombro,
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO ENSALADA COHOMBRO Y 209 v 10,00 1 01 0,0 0,2 51 01 0,0 0,2
ZANAHORIA
ENSALADA DE
VERDURAO | ESPINACA , PEPINO, )
SEMANA 2 MENU 7 ALMUERZO ENSALADA COHOMBRO Y 251 Zanahoria, cruda 7,00 3 0,0 0,0 0,6 1,9 0,0 2,5 49,0
ZANAHORIA
ENSALADA DE
VERDURAO | ESPINACA , PEPINO, .
SEMANA 2 MENU 7 ALMUERZO ENSALADA COHOMBRO Y 320 Limon, pulpa 3,00 1 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
ZANAHORIA
ENSALADA DE
VERDURA O | ESPINACA , PEPINO, Tomate chonto,
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO ENSALADA COHOMBRO Y 243 oulpa, escaldado 8,00 2 01 0,0 03 1,0 01 06 0,0
ZANAHORIA
TUBERCULO, .
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO PLATANO, PAPA COCIDA/PAPA 192 Papa comun, sin 60,00 56 11 01 12,7 24 07 0,0 0,0
DORADA céscara, cruda
CEREAL
TUBERCULO, ) )
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO PLATANO, PAPA COCIDA/PAPA 377 Aceite, refinado, de 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DORADA girasol
CEREAL
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO FRUTA Jugo de MANGO 329 Mang&"r;:d“ro' 37,50 25 02 0,0 6,0 56 0.2 15 52,5
SEMANA 2 MENU7 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MANGO 688 Azlicar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
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2 A5ANOS
TIPO DE .
SEMANA MENU T. COMIDA PREPARACION .
ALIMENTO CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | (oo PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
SEMANA 2 MENU 7 ONCES CEREAL AREPA DE CHOCOLO 3 Arepa de maiz 20,00 34 0,9 01 74 08 0,2 0,0 24
amarillo, asado
Leche de vaca,
SEMANA 2 MENU 7 ONCES LACTEO Sorbete de Guayaba 632 entera, 110,00 59 35 35 35 132,0 03 57,2 1045
pasteurizada
SEMANA 2 MENU 7 ONCES FRUTA Sorbete de Guayaba 309 G“ayagﬁl’p";ad”m’ 37,50 15 0,3 0,1 3,1 6,4 0,3 4,1 40,1
SEMANA 2 MENU 7 ONCES FRUTA Sorbete de Guayaba 688 Azucar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES CETre aTc vaca,
SEMANA 2 MENUB | oocon oAs LACTEO Leche 632 ~entera, 150,00 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
NUEVES . .
SEMANA 2 MENUS | oo s PROTEINA Huevo Cocido 675 Huevo de gallina 50,00 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
NUEVES .
SEMANA 2 MENUS | i o PROTEINA Huevo Cocido 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES
SEMANA 2 MENU 8 REFORZADAS CEREAL Mantecada 712 Mantecada 20,00 81 1,6 3,3 11,3 17,6 0,3 0,0 0,8
NUEVES Manzana, maduro,
SEMANA 2 MENUB | _ocor oAs FRUTA Manzana 332 ouioa 75,00 47 02 02 11,3 12,0 0,2 0,0 0,0
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO s(l:JAserJ?o LENTEJAS GUISADAS 958 Lenteja 25,50 83 6,0 0,0 0,0 17,9 2,4 6,9 0,0
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO | LENTEJAS GUISADAS 243 pulpa. secaldadle 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO | LENTEJAS GUISADAS 153 allos 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO | LENTEJAS GUISADAS 0 sal 1,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 07 0,0
CARNE O )
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO | LENTEJAS GUISADAS 129 Ajo 0,70 1 0,0 0,0 0.2 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENUS | ALMUERZO CARNEO || ENTEJAS GUISADAS 377 Aceite, refinado, de| 40 0,0 44 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
CARNE O CARNE MOLIDA Carne de res,
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO GUISADA 542 magra 45,32 113 78 9.1 0,0 2,7 12 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO GUISADA 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA Aceite, refinado, de
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO GUISADA 377 irasel 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA .
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO GUISADA 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA Cebolla junca,
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO GUISADA 153 allos 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE MOLIDA Tomate chonto,
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO SUSTITUTO GUISADA 243 oulba. secaldad 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
ARROZ CON
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO CEREAL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0.2 48 0,0
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO CEREAL ASFE%TC;)ON 159 Cilantro, hojas 0,20 0 0,0 0,0 0,0 05 0,0 0,0 08
SEMANA 2 MENU8 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 377 Aceite, refinado, de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO girasol
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 153 Cebollajunca, 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
CILANTRO tallos
ARROZ CON .
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO CEREAL CILANTRO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO CEREAL CILANTRO 0 sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
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2 A5ANOS
TIPO DE .
SEMANA MENU T. COMIDA PREPARACION )
ALIMENTO CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | (oo PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
VERDURA O ENSALADA DE
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO LECHUGA, TOMATE y 179 Lechuga comin 5,22 0 0,0 0,0 0,1 23 0,0 03 05
ENSALADA
ZANAHORIA
ENSALADA DE
SEMANA 2 MENU8 | ALMUERZO VEE\‘RSE;TRAADE LECHUGA, TOMATE y 243 Tu‘l”gafs‘ég‘l’d”;‘(’i’o 8,00 2 0,1 0,0 0,3 1,0 0,1 0,6 0,0
ZANAHORIA pulpa,
PURE DE ZANAHORIA
VERDURA O | ENSALADA DE )
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO ENSALADA | LEGHUGA, TOMATE y 251 Zanahoria, cruda 15,91 6 01 0,0 13 43 01 56 1114
ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA DE
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO LECHUGA, TOMATE y 214 Perejil 0,34 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11
ENSALADA
ZANAHORIA
TUBERCULO,
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO PLATANO, YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 53,52 82 05 01 19,9 37 04 16,1 05
CEREAL
TUBERCULO, Cebolla junca,
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO PLATANO, YUCA COCIDA 153 junca, 3 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
tallos
CEREAL
TUBERCULO,
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO PLATANO, YUCA COCIDA 0 sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 L“'Oblrj'l‘sg”m’ 37,50 14 03 0,0 31 38 0.2 04 139
SEMANA 2 MENUS | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlcar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU 8 ONCES LACTEO ENSALADA DE 649 Yogurt entero, con 5,00 4 01 01 06 45 0,0 2,1 2,8
FRUTAS dulce
Mango tommy
SEMANA 2 MENU 8 ONCES FRUTA EN?;'DATE;’; DE 328 atkins, maduro, 18,21 35 01 0,0 85 0,0 0,0 0,0 0,0
pulpa
SEMANA 2 MENU 8 ONCES FRUTA ENSALADA DE 343 Papaya, maduro, 18,21 5 01 0,0 12 44 01 0,9 42,8
FRUTAS pulpa
SEMANA 2 MENU 8 ONCES FRUTA ENSALADA DE 269 Banano comin, 18,21 16 03 0,0 37 15 0.2 05 40
FRUTAS maduro, pulpa
SEMANA 2 MENU 8 ONCES FRUTA ENSALADA DE 332 Manzana, maduro, 18,21 11 0,1 0,0 2,7 2,9 01 0,0 0,0
FRUTAS pulpa
SEMANA 2 MENU 8 ONCES FRUTA ENSALADA DE 302 Fresa, maduro, 3,00 1 0,0 0,0 0,2 06 0,0 01 01
FRUTAS fruto entero
SEMANA 2 MENU 8 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 8,00 37 03 14 59 05 0.1 0,0 0,0
NUEVES T v
SEMANA 2 MENUO |  too = o LACTEO Chocolate 632 ~entera, 150,00 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
NUEVES Chocolate, con
SEMANA 2 MENUO | oo s LACTEO Chocolate 698 e 16,00 75 06 2,7 12,1 58 06 0,0 03
AREPA CON .
SEMANA 2 MENU 9 NUEVES CEREAL MARGARINA / AREPA 6 Arepa de maiz 20,00 31 07 01 6,9 38 01 242 0,0
REFORZADAS CON QUESO blanco, sin sal
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2 A5ANOS
TIPO DE )
SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO | PESONETO [ 0 o PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
NUEVES AREPA CON
SEMANA 2 MENU 9 PROTEINA | MARGARINA / AREPA 640 Queso doble crema| 16,00 46 37 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 154
REFORZADAS
CON QUESO
SEMANA 2 MENU 9 NUEVES FRUTA Mandarina 327 Mandarina, zumo 60,00 30 0,5 0,1 6,8 21,0 0,2 1,2 9,6
REFORZADAS : : ' ' ' ' ’ ' ’
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA Carne de cerdo,
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO SUSTITUTO NARANIA CON 480 oo 56,82 80 155 21 0,0 57 03 22,2 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA .
SEMANA 2 MENUO | ALMUERZO SUSTITUTO NARANIA CON 340 Naranja, zumo 11,19 4 01 0,0 1,0 37 01 0.2 0,2
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA . )
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO SUSTITUTO NARANIA CON 47 Harina de trigo 2,24 8 03 0,0 16 05 0,0 43 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA Cebolla junca,
SEMANA 2 MENUO | ALMUERZO SUSTITUTO NARANIA CON 153 s 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA Aceite, refinado, de
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO SUSTITUTO NARANIA CON 377 irasol 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA o
SEMANA 2 MENUO | ALMUERZO SUSTITUTO NARANIA CON 932 Ajonjoli 0,20 1 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA )
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO SUSTITUTO NARANIA CON 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
AJONJOLI
CERDO
CARNE O PICADO/CERDO A LA
SEMANA 2 MENUO | ALMUERZO SUSTITUTO NARANIA CON 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
AJONJOLI
SEMANA 2 MENUO | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 1,9 01 223 36 0,2 48 0,0
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 170 Espinaca, cruda 2,79 1 0.1 0,0 0,0 34 0.1 18 14,9
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 377 Ace"e'girre;'snoald"’ de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 153 Ceb‘zgﬁ ()’:"ca' 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO CEREAL ARROZ VERDE 0 sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO VEE,\‘RSDAT%AO COLIFLOR APANADO 160 Coliflor, cocido 17,50 3 03 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,2
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO VERDURAO | ) 1| 0R APANADO 377 Aceite, refinado, de 3,99 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA girasol
VERDURA O .
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO ENSALADA | COLIFLOR APANADO 675 Huevo de gallina 10,00 15 13 11 0,1 53 0,2 12,0 17,7
VERDURA O
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO ENSALADA | COLIFLOR APANADO 114 Tostada 0,96 4 0,0 01 08 04 0,0 14 0,0
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ar ar ar ar mg mg mg ER
SEMANA 2 MENU 9 ALMUERZO VERDURA O COLIFLOR APANADO 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
ENSALADA
TUBERCULO, '
< Papa criolla, con
SEMANA 2 MENU 9 ALMUERZO PLATANO, PAPA CHORREADA 194 M 60,00 52 1,3 0,1 11,3 0,6 0,6 10,8 0,0
céascara, cruda
CEREAL
TUBERCULO, Tomate chonto
SEMANA 2 MENU 9 ALMUERZO PLATANO, PAPA CHORREADA 243 ’ 3,88 1 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0
pulpa, escaldado
CEREAL
TUBERCULO, Cebolla junca,
SEMANA 2 MENU 9 ALMUERZO PLATANO, PAPA CHORREADA 153 ) ! 3,00 1 0,0 0,0 0,2 11 0,0 0,0 0,0
tallos
CEREAL
TUBERCULO, Aceite, refinado, de
SEMANA 2 MENU 9 ALMUERZO PLATANO, PAPA CHORREADA 377 . ’ 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
girasol
CEREAL
TUBERCULO,
SEMANA 2 MENU 9 ALMUERZO PLATANO, PAPA CHORREADA 129 Ajo 0,70 1 0,0 0,0 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0
CEREAL
TUBERCULO,
SEMANA 2 MENU 9 ALMUERZO PLATANO, PAPA CHORREADA 0 Sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CEREAL
SEMANA 2 MENU9 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PIRA 348 P'”a”)lwsgum’ 37,50 18 02 0,0 42 6,0 02 11 3.0
SEMANA 2 MENU 9 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU 9 ONCES LACTEO Yogurth 649 Yogurt dirl‘é‘zm' cont 150,00 122 4,4 42 16,8 1335 03 63,0 82,5
SEMANA 2 MENU 9 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 0,6 2,8 11,7 1,0 0,2 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU 9 ONCES FRUTA Banano 269 Banano comdn, 70,00 62 11 01 141 56 06 21 154
maduro, pulpa
NUEVES Avena nacional,
SEMANA 2 MENU 10 REFORZADAS LACTEO COLADA DE AVENA 17 crudo, molida 4,00 15 0,8 0,3 2,4 3,6 0,3 1,0 0,0
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 2 MENU 10 LACTEO COLADA DE AVENA 632 entera, 150,00 81 4,8 4,8 4,8 180,0 0,5 78,0 1425
REFORZADAS i
pasteurizada
SEMANA2 | MENU 10 NUEVES LACTEO COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 4,00 16 00 00 40 00 00 00 00
REFORZADAS ! ! ! ! ! ! ! ! !
NUEVES .
SEMANA 2 MENU 10 REFORZADAS PROTEINA Huevos revueltos 675 Huevo de gallina 50,00 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
NUEVES Aceite, refinado, de
SEMANA 2 MENU 10 REEORZADAS PROTEINA Huevos revueltos 377 girasol 0,75 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 2 MENU 10 REEORZADAS PROTEINA Huevos revueltos 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES i
SEMANA 2 MENU 10 REEORZADAS CEREAL Pan tajado 85 Pan molde 24,00 65 2,2 0,2 13,5 34,1 1,3 283,9 0,0
NUEVES Papaya, maduro,
SEMANA 2 MENU 10 REFORZADAS FRUTA PAPAYA 343 pulpa 70,00 21 0,4 0,1 4,8 16,8 0,2 3,5 164,5
Papa comdn, sin
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO SOPA O CREMA | CREMA DE ESPINACA 192 cascara. cruda 24,00 22 0,5 0,0 51 1,0 0,3 0,0 0,0
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO SOPA O CREMA | CREMA DE ESPINACA 170 Espinaca, cruda 35,00 7 1,0 0,1 0,6 43,1 0,8 23,1 186,6
Carne de res,
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO SOPA O CREMA | CREMA DE ESPINACA 542 magra 1,50 4 0,3 0,3 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
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ar ar ar ar mg mg mg ER
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO | SOPA O CREMA |CREMA DE ESPINACA 26 Fécula de maiz, 1,50 5 01 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0
precocido, secado
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO | SOPA O CREMA |CREMA DE ESPINACA 150 Cebolla cabezona 1,20 0 0,0 0,0 01 08 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO | SOPA O CREMA |CREMA DE ESPINACA 377 Ace"eéirre;'snjdo’ de 1,09 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO | SOPA O CREMA |CREMA DE ESPINACA 0 sal 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0,2 48 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eairg'snjdo’ de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’gﬁ‘ 0‘:“”' 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
SEMANAZ2 | MENU 10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 Sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
VERDURAG [ o To ooy
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO ENSALADA ARVEJA , APIO, 139 Arveja verde, cruda 12,50 15 1,0 0,0 2,6 4,5 0,3 0,0 2,8
PLATO FRIO (POLLO,
ARVEJA , APIO,
VERDURAO | ZANAHORIA PEREJIL !
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO ENSALADA v PAPA CON 134 Apio, tallo, crudo 0,18 0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 03 0,0
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
ARVEJA , APIO,
VERDURA O | ZANAHORIA PEREJIL )
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO ENSALADA Y PAPA CON 251 Zanahoria, cruda 2,64 1 0,0 0,0 0,2 0,7 0,0 0,9 18,5
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
ARVEJA , APIO,
VERDURA O | ZANAHORIA PEREJIL )
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO ENSALADA v PAPA CON 214 Perejil 0,34 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
ARVEJA , APIO,
VERDURA O | ZANAHORIA PEREJIL
SEMANA 2 MENU 10 ALMUERZO ENSALADA Y PAPA CON 393 Mayonesa, con sal 2,00 8 0,0 0,7 0,5 0,3 0,0 14,2 1,7
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
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2 A5ANOS
TIPO DE .
SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | (o PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
PLATO FRIO (POLLO,
} ARVEJA , APIO
TUBERCULO, ' i )
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO PLATANO, ZANAHORIA PEREJIL 206 Papa sabanera, sin| g, 4 56 13 01 125 42 05 1242 0,0
CEREAL Y PAPA CON cascara, cocida
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
TUBERCULO, ZAS?X(E‘;%AIA éE:R‘OIéJIL Carne de pollo,
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO PLATANO, v PAPA CON 529 pechuga sin piel, 45,90 65 132 14 0,0 6,0 0,4 28,9 28
CEREAL MAYONESA(solo cocida
mayores de 1 afio)
PLATO FRIO (POLLO,
sercuto, | A,
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO PLATANO, 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL Y PAPA CON
MAYONESA(solo
mayores de 1 afio)
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 333 Marac”gjbgad“m' 37,50 22 06 02 45 34 06 0,0 64,9
SEMANA2 | MENU10 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azlicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA2 | MENU 10 ONCES LACTEO HELADO 622 Helado de crema 40,00 74 13 41 8,0 60,0 0.2 0,0 288
SEMANA2 | MENU 10 ONCES CEREAL Brownie 18 Brownie cubierto 30,00 114 18 42 17,1 37,2 1,0 207 0,0
con chocolate
SEMANA2 | MENU 10 ONCES FRUTA Fresa 302 Fresa, maduro, 60,00 21 05 03 41 12,6 08 2.4 2.4
fruto entero
COLADA DE PLATANO
NUEVES CON LECHE DE Leche de vaca,
SEMANA3 | MENU1L | o oo o> o LACTEO FORMULA ETAPA 632 entera, 150,00 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
2/COLADA DE pasteurizada
PLATANO
COLADA DE PLATANO
NUEVES CON LECHE DE
SEMANA3 | MENU1L | o oo o> o LACTEO FORMULA ETAPA 888 Harina de platano 4,00 14 01 0,0 35 0,4 01 0,0 36
2/COLADA DE
PLATANO
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SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | (o PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
COLADA DE PLATANO
NUEVES CON LECHE DE
SEMANA3 | MENU1L | _ o o o> o LACTEO FORMULA ETAPA 688 Azlicar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2/COLADA DE
PLATANO
SEMANA3 | MENU 11 NUEVES PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 50,00 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
REFORZADAS 9 : i i i ' ' ’ '
SEMANA3 | MENU 11 NUEVES PROTEINA HUEVO COCIDO 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
REFORZADAS ' ' ' : : : ' '
NUEVES
SEMANA3 | MENU1L | .t oro> o CEREAL GALLETAS CRACKER 30 Galleta, cracker 16,00 74 08 23 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES . Patilla, maduro,
SEMANA3 | MENU1L | . toor o o FRUTA Patilla 346 Culba 70,00 1 03 0,0 01 28 0.2 0,0 21,0
Ahuyama C.
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | CREMA DE AHUYAMA 124 méxima, sin 42,00 17 0,4 0.2 3.4 10,9 0,1 0,0 142,8
céscara, cruda
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | CREMA DE AHUYAMA 26 Fécula de maiz, 1,50 5 01 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0
precocido, secado
SEMANA3 | MENU1l | ALMUERZO | SOPA O CREMA | CREMA DE AHUYAMA 192 P;psiacfamg?d dS;n 24,00 22 05 0,0 51 1,0 03 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU1l | ALMUERZO | SOPA O CREMA | CREMA DE AHUYAMA 542 Cammeagfares' 1,50 4 0,3 0,3 0,0 01 0,0 0,0 0,0
Margarina, de
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | CREMA DE AHUYAMA 301 aceite vegetal 3,00 22 0,0 24 0,0 01 0,0 0,0 0,0
hidrogenado
Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU1l | ALMUERZO | SOPA O CREMA | CREMA DE AHUYAMA 153 s 1,20 0 0,0 0,0 01 04 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | CREMA DE AHUYAMA 620 Crema de leche 1,50 5 01 05 0,0 1,0 0,0 07 53
SEMANA3 | MENU1l | ALMUERZO | SOPA O CREMA | CREMA DE AHUYAMA 0 sal 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 04 0,0
CARNE O Carne de pollo,
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO FRICASE DE POLLO 529 pechuga sin piel, 45,90 65 132 14 0,0 6,0 0,4 28,9 28
SUSTITUTO onida
VERDURA O .
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO ENSALADA FRICASE DE POLLO 251 Zanahoria, cruda 11,18 4 01 0,0 0,9 3,0 0,0 3,9 783
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO VERDURAO | cpicaSE DE POLLO 243 Tomate chonto, 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
ENSALADA pulpa, escaldado
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO VERDURAO | tp i AsE DE POLLO 153 Cebolla junca, 3,00 1 0,0 0,0 0,2 11 0,0 0,0 0,0
ENSALADA tallos
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO V&Zﬁiﬁg FRICASE DE POLLO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
VERDURA O -
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO ENSALADA FRICASE DE POLLO 175 Habichuela, cruda 12,50 4 03 0,0 07 75 01 0,0 2,1
VERDURA O .
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO ENSALADA FRICASE DE POLLO 139 Arveja verde, cruda| 12,50 15 1,0 0,0 2,6 45 03 0,0 28
VERDURA O Margarina, de
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO FRICASE DE POLLO 301 aceite vegetal 131 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA hidrogenado
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TIPO DE .
SEMANA MENU T. COMIDA PREPARACION .
ALIMENTO CODIGOS ALIMENTO | PESONETO | (oo PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SoDIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO VERDURAO | rpicASE DE POLLO 48 Harina de trigo, de 0,46 2 0,0 0,0 03 01 0,0 0,0 0,0
ENSALADA primera
VERDURA O
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO ENSALADA FRICASE DE POLLO 620 Crema de leche 2,00 6 01 07 0,0 14 0,0 0,9 71
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO VERDURAO | rpicASE DE POLLO 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
ENSALADA
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0,2 48 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eairg'snjdo’ de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb‘t’gﬁ‘ 0‘:“”' 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 032 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
- AT ___
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO TUBERCULO, VAPOR/PAPA 192 Papa comun, sin 60,00 56 11 0,1 12,7 2,4 07 0,0 0,0
PLATANO, o a cascara, cruda
TUBERCULO, PAPA AL Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 377 Lirnsol 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL DORADA 9
TUBERCULO, PAPA AL
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR/PAPA 0 Sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL DORADA
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 663 Mora, maduro, jugo| 37,50 5 02 0,0 1,0 34 0,2 11 0,0
SEMANA3 | MENU11 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CETre ac vacda,
SEMANA3 | MENU 11 ONCES LACTEO COLADA AVENA 632 entera, 150,00 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
SEMANA3 | MENU 11 ONCES LACTEO COLADA AVENA 17 A;'fijgi";%ﬁg:" 4,00 15 08 0,3 2,4 36 03 1,0 0,0
SEMANA3 | MENU 11 ONCES CEREAL MINIMANTECADA 712 Mantecada 10,00 41 08 16 57 88 0.2 0,0 0,4
SEMANA 3 MENU 11 ONCES FRUTA Mandarina 327 Mandarina, zumo 60,00 30 0,5 0,1 6,8 21,0 0,2 1,2 9,6
NUEVES oot
SEMANA 3 MENU 12 REFORZADAS LACTEO Sorbete de curuba 632 uerjterzi B 110,00 59 35 3,5 3,5 132,0 0,3 57,2 104,5
NUEVES Curuba, maduro,
SEMANAZ | MENU12 | .t o o o FRUTA Sorbete de curuba 298 oy 37,50 13 0.2 0,0 2,9 2,6 0,4 31,9 63,8
NUEVES i
SEMANA 3 MENU 12 REFORZADAS FRUTA Sorbete de curuba 688 Azucar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Pan blanco/Sandwich
SEMANAS | MENU12 | o oo o> o PROTEINA 46 queso 640 Queso doble crema| 16,00 46 37 3,0 0,9 64,8 01 76,0 154
NUEVES Pan blanco/Sandwich
SEMANAS | MENU12 | o oo o> o CEREAL 46 queso 85 Pan molde 48,00 130 4.4 05 27,0 68,2 2,6 567,8 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 139 Arveja verde, cruda 6,82 8 06 0,0 14 25 0.2 0,0 15
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 251 Zanahoria, cruda 7,50 3 01 0,0 06 2,0 0,0 2,6 52,5
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 101 Papa comun, con 24,00 21 0,5 0,0 46 16,8 0,1 0,0 0,0
céscara, cruda
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 93 Paztnanztrggzgc'a 7,20 25 0,7 0,0 5.4 18 03 0,0 0,0
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Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 153 allos 1,20 0 0,0 0,0 01 0,4 0,0 0,0 0,0
Carne de res,
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 542 magra 1,50 4 03 03 0,0 01 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 0 sal 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO | SOPAOCREMA | SOPA DE PASTA 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 01 0,0 2,7
CARNE O HIGADO )
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SUSTITUTO ENCEBOLLADO 570 Higado de res 55,43 72 111 25 13 50 33 0,0 5592,3
CARNE O HIGADO Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SUSTITUTO ENCEBOLLADO 377 " iracel 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O HIGADO
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SUSTITUTO ENCEBOLLADO 150 Cebolla cabezona 3,00 1 0,0 0,0 0.2 19 0,0 0,0 0,0
CARNE O HIGADO
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO SUSTITUTO ENCEBOLLADO 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0.2 48 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"e'girf;'snjdo’ de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb(t’gﬁ Olsnca' 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU 12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 032 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
VERDURA O CINSACADA DT
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO ENSALADA | LECHUGA, TOMATE, 179 Lechuga comdn 5,00 0 0,0 0,0 01 2.2 0,0 03 05
ENSALADA DE
VERDURA O LECHUGA, TOMATE, Tomate chonto,
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO ENSALADA 7ANAHORIA Y 243 oulps, cscaldads 8,00 2 01 0,0 03 1,0 01 06 0,0
PEREJIL CON LIMON
ENSALADA DE
VERDURAO | LECHUGA, TOMATE, )
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO ENSALADA 7ANAHORIA Y 251 Zanahoria, cruda 8,00 3 01 0,0 07 2,2 0,0 28 56,0
PEREJIL CON LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O LECHUGA, TOMATE, Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO ENSALADA 7ANAHORIA Y 377 iraso) 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PEREJIL CON LIMON
ENSALADA DE
VERDURA O | LECHUGA, TOMATE, .
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO ENSALADA 7ANAHORIA Y 320 Limén, pulpa 0,22 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PEREJIL CON LIMON
ENSALADA DE
VERDURAO | LECHUGA, TOMATE, )
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO ENSALADA 7ANAHORIA Y 214 Perejil 0,34 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11
PEREJIL CON LIMON
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TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL Paa criolla. con
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR / PAPA 194 capscara o 60,00 52 13 01 113 0,6 0,6 108 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA :
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL Aceite. refinado. de
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR / PAPA 377 e 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA 9
TUBERCULO, | PAPA CRIOLLA AL
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO PLATANO, VAPOR / PAPA 0 sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA
Tomate de arbol
SEMANA3 | MENU12 | ALMUERZO FRUTA JUGO DERTB%“CATE DE 357 amarillo, maduro, 37,50 21 06 0,0 47 0,0 0,0 0,0 216,4
pulpa
SEMANA3Z | MENU12 | ALMUERZO FRUTA JUGODE TOMATE DE 688 Azicar, blanco 6,00 24 00 00 6,0 00 00 00 00
SEMANA3 | MENU 12 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 06 28 117 1,0 0.2 0,0 0,0
SEMANA 3 MENU 12 ONCES LACTEO Queso rayado 640 Queso doble crema 16,00 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
SEMANA3 | MENU 12 ONCES FRUTA Papaya 343 Papay’ij’“;“aad“m’ 70,00 21 0,4 01 48 16,8 0.2 35 164,5
NUEVES Leche de vaca,
SEMANAS | MENU13 | o oo o o LACTEO Leche 632 entera, 150,00 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
pasteurizada
SEMANA 3 MENU 13 NUEVES PROTEINA Huevos pericos 675 Huevo de gallina 50,00 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
REFORZADAS P 9 : ' ' ’ ' ' ' '
NUEVES . Aceite, refinado, de
SEMANA 3 MENU 13 REFORZADAS PROTEINA Huevos pericos 377 girasol 0,75 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES .
SEMANA 3 MENU 13 REFORZADAS PROTEINA Huevos pericos 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES Arepa de maiz
SEMANAS | MENU13 | o oo o o CEREAL AREPA 6 blaneo, ain <ol 20,00 31 07 01 6,9 38 01 242 0,0
NUEVES . Melén, maduro,
SEMANAS | MENU13 | oo o o FRUTA Melén 338 Celpa 70,00 14 05 0,0 3,0 77 03 4,9 47,6
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O CARNE GUISADA 542 Carme de res, 45,32 113 78 9.1 0,0 2,7 12 0,0 0,0
SUSTITUTO magra
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O CARNE GUISADA 377 Aceite, refinado, de 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO SUSTITUTO CARNE GUISADA 243 pulba. escaldade 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO SUSTITUTO CARNE GUISADA 153 allos 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O )
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO SUSTITUTO CARNE GUISADA 129 Ajo 0,70 1 0,0 0,0 0.2 03 0,0 0,0 0,0
CARNE O
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO SUSTITUTO CARNE GUISADA 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O GARBANZOS 377 Aceite, refinado, de 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUSTITUTO girasol
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO SUSTITUTO GARBANZOS 243 pule, eecaldads 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
CARNE O Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO SUSTITUTO GARBANZOS 153 allos 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O )
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO SUSTITUTO GARBANZOS 129 Ajo 0,70 1 0,0 0,0 0.2 03 0,0 0,0 0,0
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SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O GARBANZOS 0 sal 1,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 07 0,0
SUSTITUTO ' ' ' ' ' ' ' '
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CARNE O GARBANZOS 952 Garbanzo 25,50 90 50 14 142 38,3 16 77 0,0
SUSTITUTO
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0.2 48 0,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"eéirre;'snjdo’ de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ce*"f{'ﬂ'ﬁ OJ;J"C"" 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU 13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
VERDURA O FUORC D ZAINATTOURTA
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO ENSALADA |/ ZANAHORIA RAYADA 251 Zanahoria, cruda 15,91 6 01 0,0 13 43 0,1 56 111,4
ZANAHORIA RAYADA
SEMANA3Z | MENU13 | ALMUERZO VERDURA O CON TOMATE Y 243 Tomate chonto, 8,00 2 01 00 03 1,0 01 06 00
ENSALADA pulpa, escaldado
PEREJIL
VERDURA G | ZANAHORIA RAYADA
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CON TOMATE Y 214 Pereijil 0,34 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11
ENSALADA
PEREJIL
VERDURA G | ZANAHORIA RAYADA
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO CON TOMATE Y 320 Limén, pulpa 0,22 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
PEREJIL
TUBERCULO, ARRACACHA Arracacha amarilla
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO PLATANO,  |MACERADA / CHIP DE 135 e | 5382 53 05 01 12,6 16,6 05 05 12,8
CEREAL ARRACACHA g
TUBERCULO, ARRACACHA Aceite. refinado. de
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO PLATANO, | MACERADA /CHIP DE 377 M 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARRACACHA 9
SEMANA3 | MENU13 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 348 P'nal’)msgum’ 37,50 18 0.2 0,0 42 6,0 0,2 11 3,0
SEMANA3 | MENU 13 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AT e LY
SEMANA3 | MENU 13 ONCES LACTEO COLA%’EDhAiT§CULA 632 entera, 150,00 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
SEMANA3 | MENU 13 ONCES LACTEO COLADA DE FECULA 26 Fécula de mafz, 4,00 14 03 0,0 33 0,0 0,0 0,0 0,0
DE MAIzZ precocido, secado
SEMANA3 | MENU 13 ONCES LACTEO COLA%’ETAiT§CULA 688 Azlicar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 40 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU 13 ONCES CEREAL GALLETAS CRACKER 32 Galleta, de soda 16,00 66 15 11 12,4 6,1 1,0 2147 0,0
SEMANA3 | MENU 13 ONCES FRUTA Pera 347 Perar’)l:?;:”m’ 52,70 23 02 0,1 5.4 42 0,2 05 0,0
Leche de vaca
NUEVES AGUA DE PANELA ’
SEMANA3 | MENU14 | . oo7o> o LACTEO CON LECHE 632 entera, 75 0 24 24 24 90,0 0,2 39,0 71,3
pasteurizada
NUEVES AGUA DE PANELA
SEMANA3 | MENU14 | L t e o o LACTEO CON LECHE 721 Panela 20,00 74 01 0,0 18,4 38,2 1,0 6,0 04
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SEMANA3 | MENU 14 NUEVES PROTEINA QUESO 640 Queso doble crema 16 46 37 3,0 0,9 64,8 01 76,0 154
REFORZADAS ' ’ ' : : : ,
NUEVES Arepa de maiz
SEMANAZ | MENU14 | _ o o o> o CEREAL AREPA DE CHOCOLO 3 amarilo, asado 20 34 0,9 01 7.4 08 0.2 0,0 2,4
NUEVES . Granadilla,
SEMANAS | MENU14 | oo o o FRUTA Granadilla 305 madura. pulba 70 46 15 11 75 8,4 0,6 14,0 0,0
CREMA DE Ahuyama C.
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA 124 maxima, sin 5,00 2 0,0 0,0 0,4 13 0,0 0,0 17,0
VERDURAS "
céscara, cruda
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA CREMA DE 191 Papa comin, con 24,00 21 05 0,0 46 16,8 01 0,0 0,0
VERDURAS céascara, cruda
CREMA DE Fécula de maiz,
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA VERDURAS 26 prevocido. seeado 1,50 5 01 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0
CREMA DE )
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 7,50 3 01 0,0 06 2,0 0,0 2,6 52,5
CREMA DE -
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA VERDURAS 170 Espinaca, cruda 0,53 0 0,0 0,0 0,0 07 0,0 03 28
CREMA DE -
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 0,75 0 0,0 0,0 0,0 03 0,0 12 0,0
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA CREMA DE 542 Carme de res, 1,50 4 03 03 0,0 01 0,0 0,0 0,0
VERDURAS magra
CREMA DE Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA VERDURAS 153 allos 1,20 0 0,0 0,0 01 0,4 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA CREMA DE 377 Aceite, refinado, de 1,09 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURAS girasol
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO | SOPA O CREMA CREMA DE 0 sal 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
VERDURAS ' ' ' ' ' ' ' '
CARNE O FILETE DE MERLUZA Merluza, Filete,
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 429 oo 55,74 44 9,0 07 03 0,0 0,0 418 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 377 irasol 131 12 0,0 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 153 allos 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA )
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O FILETE DE MERLUZA
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO SUSTITUTO SUDADO 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
ARROZ BLANCO /
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0.2 48 0,0
PIMENTON
ARROZ BLANCO / Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 377 ! : 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
girasol
PIMENTON
ARROZ BLANCO / Cebolla unca
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 153 junca, 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
tallos
PIMENTON
ARROZ BLANCO /
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 215 Pimentén rojo 6,00 2 01 0,0 03 142 0.2 0,0 46,8
PIMENTON
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ARROZ BLANCO /
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
PIMENTON
ARROZ BLANCO /
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON 0 Sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
PIMENTON
VERDURA O TORTILLAS DE .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 170 Espinaca, cruda 25,08 5 0,7 0,1 0,4 30,8 0,6 16,6 133,7
VERDURA O TORTILLAS DE .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 675 Huevo de gallina 8,39 13 11 0,9 0,1 4,4 0,1 10,1 14,9
VERDURA O TORTILLAS DE
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 640 Queso doble crema 16 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
Margarina, de
VERDURA O TORTILLAS DE : !
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 391 ac.elte vegetal 2,06 15 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
hidrogenado
VERDURA O TORTILLAS DE . .
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 47 Harina de trigo 3,00 10 0,4 0,0 2,2 0,7 0,1 57 0,0
VERDURA O TORTILLAS DE
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO ENSALADA ESPINACA 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
TUBERCULO, YUCA COCIDA
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO PLATANO, MACERADA / YUCA 249 Yuca, cruda 53,52 82 0,5 0,1 19,9 3,7 0,4 16,1 0,5
CEREAL COCIDA
TUBERCULO, )
: Cebolla junca,
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO PLATANO, YUCA COCIDA 153 3 1 0,0 0,0 0,2 11 0,0 0,0 0,0
tallos
CEREAL
TUBERCULO, YUCA COCIDA
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO PLATANO, MACERADA / YUCA 0 Sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CEREAL COCIDA
SEMANA3 | MENU14 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 333 Marac“gj;);‘ad“m' 37,50 22 06 02 45 3.4 06 0,0 64,9
SEMANA 3 MENU 14 ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azlcar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 MENU 14 ONCES CEREAL Cereal con yogurth 55 Hojuelas de maiz 11,11 42 0,9 0,0 9,4 1,2 0,1 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU 14 ONCES LACTEO Cereal con yogurth 649 Yogurt dirl‘é‘zm' cont 150,00 122 4,4 42 16,8 1335 03 63,0 82,5
SEMANA3 | MENU 14 ONCES FRUTA Fresa 302 Fresa, maduro, 60,00 21 05 03 41 12,6 08 24 24
fruto entero
NUEVES Avena nacional,
SEMANA 3 MENU 15 REFORZADAS LACTEO Colada de Avena 17 crudo, molida 4 15 0,8 0,3 2,4 3,6 0,3 1,0 0,0
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 3 MENU 15 LACTEO Colada de Avena 632 entera, 150,00 81 4,8 4,8 4,8 180,0 0,5 78,0 142,5
REFORZADAS .
pasteurizada
SEMANA 3 MENU 15 NUEVES LACTEO Colada de Avena 688 Azucar, blanco 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS ! ! ! ! ! ! ! ! !
NUEVES i
SEMANA 3 MENU 15 REFORZADAS PROTEINA Huevo revuelto 675 Huevo de gallina 50 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
NUEVES Aceite, refinado, de
SEMANA 3 MENU 15 REEORZADAS PROTEINA Huevo revuelto 377 girasol 0,75 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 3 MENU 15 REFORZADAS PROTEINA Huevo revuelto 0 Sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES
SEMANA 3 MENU 15 REFORZADAS CEREAL Envuelto de mazoca 914 Envuelto de mute 20 27 0,6 0,1 59 1,2 0,8 0,0 0,0
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NUEVES Manzana, maduro,
SEMANAS | MENU1S | _ o o> o FRUTA Manzana 332 Cuioa 75,00 a7 02 02 113 12,0 0.2 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA Carne de res,
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO SUSTITUTO BOLONESA 542 macra 4532 113 78 9.1 0,0 2,7 12 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA Aceite, refinado, de
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO SUSTITUTO BOLONESA 377 "+ irasol 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA Cebolla junca,
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO SUSTITUTO BOLONESA 153 s 3,00 1 0,0 0,0 0.2 11 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA Tomate chonto,
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO SUSTITUTO BOLONESA 243 pulba. eecaldade 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
CARNE O CARNE A LA -
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO SUSTITUTO BOLONESA 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
CARNE O CARNE A LA
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO SUSTITUTO BOLONESA 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Paz;iiztr;‘gg;c'a 30,77 105 3,0 01 22,9 77 12 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 377 Ace“e'qirre;'s"jdo’ de 1,23 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Ceb‘t’gﬁ‘ c::ma' 0,60 0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
VERDURA G [ T=sToS AR
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO ENSALADA MANGO, CREMA DE 179 Lechuga comtin 5,00 0 0,0 0,0 01 2,2 0,0 03 05
LECHUGA, PAPAYA
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO VERDURAO | /NGO, CREMA DE 343 Papaya, maduro, 7,00 2 0,0 0,0 0,5 17 0,0 0,4 16,5
ENSALADA pulpa
LECHE
VERDURAO | LECHUGA, PAPAYA
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO ENSALADA MANGO 620 Crema de leche 0,40 1 0,0 01 0,0 03 0,0 0.2 14
VERDURA O LECHUGA, PAPAYA Mango tommy
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO MANGO, CREMA DE 328 atkins, maduro, 8,00 15 0,0 0,0 38 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA
LECHE pulpa
TUBERCULO, . .
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 225 Platano harton, 45,00 68 0,5 0,1 16,3 0,0 0,0 14,9 243
MADURO maduro, crudo
CEREAL
TUBERCULO, : )
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 377 Aceite, refinado, de 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MADURO girasol
CEREAL
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MELON 338 Meloghr;d“m' 37,50 8 03 0,0 16 41 0,2 2,6 255
MELON
SEMANA3 | MENU15 | ALMUERZO FRUTA MACERADO/JUGO DE 688 Azlicar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MELON
SEMANA 3 MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 251 Zanahoria, cruda 39,48 15 0,3 0,0 3,3 10,7 0,2 13,8 276,4
L TYIIREIC
SEMANA 3 MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 43 blanco, grano 3,87 14 0,4 0,1 2,9 0,7 0,1 0,0 0,0
SEMANA 3 MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 688 Azﬂ(ﬁér, Blénco 6,45 26 0,0 0,0 6,4 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 3 MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 675 Huevo de gallina 6,97 10 0,9 0,8 0,0 3,7 0,1 8,4 12,3
SEMANA3 | MENU 15 ONCES CEREAL Torta de zanahoria 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
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TETITE U vaTT;
SEMANA 3 MENU 15 ONCES LACTEO Sorbete de Banano 632 entera, 110,00 59 3,5 3,5 3,5 132,0 0,3 57,2 104,5
SEMANA3 | MENU 15 ONCES FRUTA Sorbete de Banano 269 Banano comn, 37,50 33 06 0,0 75 3,0 03 11 83
maduro, pulpa
< Leche de vaca
NUEVES COLADA DE FECULA ’
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS LACTEO DE MAIZ 632 entel_’a, 150 81 4,8 4,8 4,8 180,0 0,5 78,0 142,5
pasteurizada
NUEVES COLADA DE FECULA Fécula de maiz,
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS LACTEO DE MAIZ 26 precocido, secado 4 14 0,3 0,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES COLADA DE FECULA .
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS LACTEO DE MAIZ 688 Azucar, blanco 4 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 MENU 16 NUEVES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16 74 0,6 2,8 11,7 1,0 0,2 0,0 0,0
REFORZADAS ! ! ! ! ! ! !
NUEVES Huevo cocido/Huevos .
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS PROTEINA con mazorca 675 Huevo de gallina 50 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
NUEVES Maiz comun,
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS PROTEINA Huevos con mazorca 60 desgranado 15 54 13 0,7 10,8 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Aceite, refinado, de
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS PROTEINA Huevos con mazorca 377 girasol 0,75 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS PROTEINA Huevos con mazorca 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES Manzana, maduro,
SEMANA 4 MENU 16 REFORZADAS FRUTA Manzana 332 pulpa 75 47 0,2 0,2 11,3 12,0 0,2 0,0 0,0
CREMA DE Arracacha amarilla,
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SOPA O CREMA ARRACACHA 135 sin cascara, cruda 30 30 0,3 0,0 7,1 9,3 0,3 0,3 7,2
CREMA DE Papa comun, sin
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SOPA O CREMA ARRACACHA 192 cascara, cruda 24,00 22 0,5 0,0 51 1,0 0,3 0,0 0,0
CREMA DE Carne de res,
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SOPA O CREMA ARRACACHA 542 magra 1,50 4 0,3 0,3 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
CREMA DE Margarina, de
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SOPA O CREMA 391 aceite vegetal 3,00 22 0,0 2,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
ARRACACHA .
hidrogenado
CREMA DE Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SOPA O CREMA ARRACACHA 153 tallos 1,20 0 0,0 0,0 0,1 0,4 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SOPA O CREMA CREMA DE 0 Sal 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
ARRACACHA ! ! ! ! ! ! ! !
CARNE O GOULASH DE
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SUSTITUTO HIGADOS DE POLLO 568 Higado de pollo 55,43 67 10,0 2,2 1,8 6,1 4,8 43,8 3417,3
CON VERDURA
VERDURA O GOULASH DE
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO ENSALADA HIGADOS DE POLLO 251 Zanahoria, cruda 11,18 4 0,1 0,0 0,9 3,0 0,0 3,9 78,3
CON VERDURA
GOULASH DE
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO S%AS'?F}%?O HIGADOS DE POLLO 243 E?r';afsEZfdniﬁs 3,88 1 0,0 0,0 01 05 0,0 03 0,0
CON VERDURA pulpa,
CARNE O GOULASH DE
SEMANA 4 MENU 16 ALMUERZO SUSTITUTO HIGADOS DE POLLO 150 Cebolla cabezona 3,00 1 0,0 0,0 0,2 1,9 0,0 0,0 0,0
CON VERDURA
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CARNE O GOULASH DE
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO SUSTITUTO | HIGADOS DE POLLO 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 0,1 0,0 0,0 0,0
CON VERDURA
VERDURA O GOULASH DE
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO ENSALADA | HIGADOS DE POLLO 139 Arveja verde, cruda| 12,50 15 1,0 0,0 2,6 45 03 0,0 28
CON VERDURA
GOULASH DE o
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO SCL:J);BI':E‘IEJ'(I?O HIGADOS DE POLLO 377 Aceite, irre;'snjdo’ de 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON VERDURA 9
CARNE O GOULASH DE
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO SUSTITUTO | HIGADOS DE POLLO 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CON VERDURA
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 223 36 0.2 48 0,0
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 377 Ace"e'girf;'snjdo’ de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Ceb(t’gﬁ Olsnca' 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU 16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 032 0 0,0 0,0 0.1 0.1 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 0 sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
- FAFA CHRITUCCA AL -
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERzO |TUBERCULO. I\ \porpAPA 194 Papa criolla, con 60,00 52 13 01 11,3 06 06 10,8 00
PLATANO, Attt oA A Ama céscara, cruda
TUBERCULO, |PAPA CRIOLLA AL Aceite. refinado. de
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO PLATANO,  |VAPOR/PAPA 377 M 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA 9
TUBERCULO, |PAPA CRIOLLA AL
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO PLATANO,  |VAPOR/PAPA 0 sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL CRIOLLA DORADA
SEMANA4 | MENU16 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE FRESA 302 F'ferjf‘c; 21:;2?(20’ 37,50 13 0,3 0,2 2,6 7,9 05 15 15
SEMANA4 | MENU 16 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE FRESA 688 Azlicar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU 16 ONCES CEREAL Croissant 23 ig‘:f;;‘g; 20,00 88 18 4,6 9,8 78 06 190,6 0,0
Leche de vaca,
SEMANA 4 MENU 16 ONCES LACTEO Sorbete de Mora 632 entera, 110,00 59 3,5 3,5 3,5 132,0 0,3 57,2 104,5
pasteurizada
SEMANA4 | MENU 16 ONCES FRUTA Sorbete de Mora 339 Mora sj;:suua, 37,50 24 04 0,0 55 15,8 06 0,0 0,0
SEMANA4_ | MENU 16 ONCES FRUTA Sorbete de Mora 688 Azlcar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES s Ry
SEMANA4 | MENU17 | _ o oo o> o LACTEO Sorbete de Fresa 632 ~entera, 110,00 59 35 35 35 132,0 03 57,2 104,5
NUEVES Fresa, maduro,
SEMANA4 | MENU17 | ot e o> o LACTEO Sorbete de Fresa 302 et ontero 38 13 03 02 2,6 7.9 05 15 15
NUEVES )
SEMANA 4 MENU 17 REFORZADAS LACTEO Sorbete de Fresa 688 Azucar, blanco 5 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 4 MENU 17 REFORZADAS PROTEINA Queso 640 Queso doble crema 16 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
NUEVES Arepa de maiz
SEMANA4 | MENU17 | o o> o CEREAL AREPA 6 blameo, <in <ol 20 31 07 01 6,9 38 01 242 0,0
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ar ar ar gr mg mg mg ER
NUEVES Margarina, de
SEMANA4 | MENU 17 CEREAL AREPA 301 aceite vegetal 2,50 18 0,0 2,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS .
hidrogenado
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | SOPA O CREMA SANCOCHO 192 Papa comun, sin 24,00 22 05 0,0 51 1,0 03 0,0 0,0
cascara, cruda
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | SOPA O CREMA SANCOCHO 228 P:/if%”: :f‘lj“j%“ 16,50 26 0,2 0,0 6,2 13 01 43 175
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | SOPA O CREMA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 13,13 20 01 0,0 4,9 0,9 01 3,9 01
Carne de res,
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | SOPA O CREMA SANCOCHO 542 macra 1,50 4 03 03 0,0 01 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | SOPA O CREMA SANCOCHO 153 Ceb‘f;'ﬁ Olsnca' 1,20 0 0,0 0,0 01 0,4 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | SOPA O CREMA SANCOCHO 0 sal 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO | SOPA O CREMA SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 0,38 0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 15
CARNE O CARNE DE RES EN Carne de res,
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SUSTITUTO TROCITOS 542 macra 45,32 113 78 9.1 0,0 2,7 12 0,0 0,0
CARNE O CARNE DE RES EN
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SUSTITUTO TROGITOS 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CARNE )
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO S%’;F;:\%?o MOLIDA/CARNE DE 153 Cebi’gﬁl 0‘:"%" 3,00 1 0,0 0,0 0,2 11 0,0 0,0 0,0
RES EN TROCITOS
CARNE
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO s%gi:ﬁ)?o MOLIDA/CARNE DE 243 E?";afs‘;';fd";g’o 3,88 1 0,0 0,0 0,1 05 0,0 03 0,0
RES EN TROCITOS pulpa,
CARNE L
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SE’;F;:E‘FE% MOLIDA/CARNE DE 377 Aceite, irg':jdo’ del 150 14 00 15 00 00 00 00 00
RES EN TROCITOS g
CARNE O CARNE
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO SUSTITUTO MOLIDA/CARNE DE 129 Ajo 0,70 1 0,0 0,0 0.2 03 0,0 0,0 0,0
RES EN TROCITOS
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO (con 11 Arroz blanco, crudo| 27,93 97 19 01 22,3 36 0.2 48 0,0
platano maduro)
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO (con 377 Aceite, refinado, de 2,23 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
platano maduro) girasol
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO (con 153 Cebollajunca, 0,92 0 0,0 0,0 01 03 0,0 0,0 0,0
platano maduro) tallos
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO (con 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
platano maduro)
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO (con 225 Platano hartdn, 12,63 19 01 0,0 46 0,0 0,0 42 6,8
platano maduro) maduro, crudo
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO CEREAL  |ARROZPAJARITO (con 0 Sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
platano maduro)
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ALIMENTO CcODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VIT A
ar ar ar ar mg mg mg ER
VERDURA O ENSALDA DE
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO LECHUGA, FRESA, 179 Lechuga comdn 3,01 0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,2 0,3
ENSALADA -
MANGO y miel
ENSALDA DE
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO VERDURA O LECHUGA, FRESA, 302 Fresa, maduro, 7,00 2 01 0,0 05 15 01 03 03
ENSALADA - fruto entero
MANGO y miel
VERDURA O ENSALDA DE Mango tommy
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO LECHUGA, FRESA, 328 atkins, maduro, 7,53 14 0,0 0,0 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA -
MANGO y miel pulpa
VERDURA O ENSALDA DE
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO LECHUGA, FRESA, 718 Miel de abejas 0,75 2 0,0 0,0 0,6 0,1 0,1 0,1 0,0
ENSALADA ;
MANGO y miel
TUBERCULO, Papa comun, sin
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 192 p ’ 60,00 56 11 0,1 12,7 2,4 0,7 0,0 0,0
cascara, cruda
CEREAL
TUBERCULO, Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 153 ! ! 3,00 1 0,0 0,0 0,2 11 0,0 0,0 0,0
tallos
CEREAL
TUBERCULO, Tomate chonto
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 243 ’ 3,88 1 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0
pulpa, escaldado
CEREAL
TUBERCULO, Margarina, de
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 391 aceite vegetal 3,50 26 0,0 2,8 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
CEREAL hidrogenado
TUBERCULO, Leche de vaca,
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 632 entera, 5,83 3 0,2 0,2 0,2 7,0 0,0 3,0 55
CEREAL pasteurizada
TUBERCULO,
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO PLATANO, PAPA EN CHUPE 0 Sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CEREAL
SEMANA4 | MENU17 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE PAPAYA 343 Papay;jl;)“aad“m’ 37,50 11 02 0,0 26 9,0 01 1.9 88,1
SEMANA 4 MENU 17 ALMUERZO FRUTA JUGO DE PAPAYA 688 Azlcar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU 17 ONCES FRUTA Banano 269 Banano comdn, 70,00 62 11 01 141 56 06 21 154
maduro, pulpa
SEMANA 4 MENU 17 ONCES CEREAL Cereal 55 Hojuelas de maiz 11,11 42 0,9 0,0 9,4 1,2 0,1 0,0 0,0
Leche de vaca,
SEMANA 4 MENU 17 ONCES LACTEO Leche 632 entera, 150,00 81 4,8 4,8 4,8 180,0 0,5 78,0 142,5
pasteurizada
Leche de vaca
NUEVES AGUA DE PANELA ’
SEMANA 4 MENU 18 REEORZADAS LACTEO CON LECHE 632 entera, 75 41 2,4 2,4 2,4 90,0 0,2 39,0 71,3
pasteurizada
NUEVES AGUA DE PANELA
SEMANA 4 MENU 18 REFORZADAS LACTEO CON LECHE 721 Panela 20,00 74 0,1 0,0 18,4 38,2 1,0 6,0 0,4
NUEVES HUEVO
SEMANA 4 MENU 18 PROTEINA REVUELTO/TORTILLA 675 Huevo de gallina 50 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
REFORZADAS S DE QUESO
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TIPO DE .
SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO PESONETO | ., orias PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VIT A
ar ar ar ar mg mg mg ER
NUEVES HUEVO
SEMANA 4 MENU 18 PROTEINA | REVUELTO/TORTILLA 640 Queso doble crema 16 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
REFORZADAS
S DE QUESO
HUEVO ) .
SEMANA4 | MENU 18 NUEVES PROTEINA | REVUELTO/TORTILLA 377 Aceite, refinado, de 0,75 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS girasol
S DE QUESO
NUEVES HUEVO
SEMANA 4 MENU 18 PROTEINA | REVUELTO/TORTILLA 0 sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
REFORZADAS
S DE QUESO
SEMANA 4 MENU 18 NUEVES CEREAL Pan Blanco 74 Pan blanco 20 66 14 0,7 13,7 17,6 0,6 2,8 0,0
REFORZADAS ’ ' ' ' ' ' '
NUEVES Mango tommy
SEMANA 4 MENU18 | o toes o FRUTA Mango 328 atkln;,urlr;gduro, 40 76 0,2 0,0 18,8 0,0 0,0 0,0 0,0
CARNE O Carne de pollo,
SEMANA 4 MENU 18 | ALMUERZO SUSTITUTO | POLLO EN EL ARROZ 529 pechuga sin piel, 45,90 65 13,2 14 0,0 6,0 0.4 28,9 2,8
cocida
ARROZ CON POLLO
(HABICHUELA,
SEMANA 4 MENU 18 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA, 11 Arroz blanco, crudo 27,93 97 1,9 0,1 22,3 3,6 0,2 4,8 0,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO CEREAL (HABICHUELA, 377 Aceite, refinado, de 2,23 20 0,0 2.2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ZANAHORIA, girasol
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
(HABICHUELA, Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 18 | ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA. 153 rallos 0,92 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
(HABICHUELA, )
SEMANA 4 MENU 18 | ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA. 129 Ajo 0,32 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
(HABICHUELA,
SEMANA 4 MENU 18 | ALMUERZO CEREAL ZANAMORIA. 0 sal 0,84 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
VERDURA O (HABICHUELA, !
SEMANA 4 MENU 18 | ALMUERZO ENSALADA ZANAMORIA. 175 Habichuela, cruda 6,82 2 0,1 0,0 0,4 41 0,1 0,0 12
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
VERDURA O (HABICHUELA, .
SEMANA 4 MENU 18 ALMUERZO ENSALADA ZANAHORIA, 139 Arveja verde, cruda 12,50 15 1,0 0,0 2,6 4,5 0,3 0,0 2,8
PIMENTON)
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2 A5ANOS
TIPO DE .
SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO PESONETO | 4! oRiaS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
ARROZ CON POLLO
VERDURA O (HABICHUELA, )
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO ENSALADA ZANALORIA. 251 Zanahoria, cruda 10,00 4 01 0,0 08 2,7 0,0 35 70,0
PIMENTON)
ARROZ CON POLLO
VERDURA O (HABICHUELA, o
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO ENSALADA ZANALORIA 215 Pimentén rojo 6,00 2 01 0,0 03 142 0,2 0,0 46,8
PIMENTON)
TUBERCULO, Moldes de papa / papa pastusa. sin
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO PLATANO, PAPAS A LA 202 cgscgra o 60,00 48 12 01 10,6 48 05 6,0 0,0
CEREAL FRANCESA ’
TUBERCULO, Moldes de papa / Aceite. refinado. de
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO PLATANO, PAPAS A LA 377 Lol 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL FRANCESA 9
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 333 Marac“gj;):ad“m' 37,50 22 0,6 0,2 45 34 0,6 0,0 64,9
SEMANA4 | MENU18 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU 18 ONCES CEREAL Ponque 112 Tortaaecfr?q';a”"a 20,00 63 2,0 0,6 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
SEMANA4 | MENU 18 ONCES LACTEO Bebida Achocolatada 632 entera, 150,00 81 48 48 48 180,0 05 78,0 1425
pasteurizada
SEMANA4 | MENU 18 ONCES LACTEO Bebida Achocolatada 698 Ch°:‘;'§ct§; con 12,50 58 05 21 94 45 04 0,0 03
. Granadilla,
SEMANA4 | MENU 18 ONCES FRUTA Granadilla 305 70,00 46 15 11 75 8,4 06 14,0 0,0
madura, pulpa
NUEVES . Kumis entero con
SEMANA4 | MENU19 | o oo oo o LACTEO Kumis 624 e 150 134 44 38 204 169,5 0.2 69,0 94,5
NUEVES Arepa de maiz blanco / Arepa de maiz
SEMANA4 | MENU19 | o oo oo o PROTEINA ety 5 blanco, coneal 20 32 07 02 7,0 3.4 01 37,6 0,0
SEMANA 4 MENU 19 NUEVES CEREAL Arepa con queso 640 Queso doble crema 16 46 3,7 3,0 0,9 64,8 0,1 76,0 15,4
REFORZADAS P q ' ' ' ! ' ' ’
) Margarina, de
SEMANA4 | MENU 19 NUEVES CEREAL Arepa de maiz blanco / 391 aceite vegetal 3 18 0,0 2,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0
REFORZADAS Arepa con queso .
hidrogenado
NUEVES . Melén, maduro,
SEMANA4 | MENU19 | o oo o> o FRUTA Melén 338 b 70 14 05 0,0 3,0 77 03 49 47,6
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 6,82 8 06 0,0 14 25 0.2 0,0 15
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 7,50 3 01 0,0 06 2,0 0,0 2,6 525
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 192 P;aii;?amgpdién 24,00 22 0,5 0,0 51 1,0 03 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 7,20 2 02 0,0 0,4 43 0,1 0,0 12
Cebolla junca,
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 153 allos 1,20 0 0,0 0,0 01 0,4 0,0 0,0 0,0
Carne de res,
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 542 magra 1,50 4 03 03 0,0 01 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 0 sal 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
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ar ar ar ar mg mg mg ER
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO | SOPA O CREMA | SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 01 18 01 0,0 2,7
VERDURA O ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO ENSALADA CONCHITAS CON 91 Pasta alimenticia 4,04 14 05 0,0 31 08 0,0 0,0 0,0
POLLO Y VERDURAS
VERDURA O ENSALADA Carne de pollo,
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO ENSALADA CONCHITAS CON 529 pechuga sin piel, 45,90 65 132 14 0,0 6,0 04 28,9 28
POLLO Y VERDURAS cocida
VERDURA O ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO ENSALADA CONCHITAS CON 175 Habichuela, cruda 12,12 4 03 0,0 07 73 01 0,0 2.1
POLLO Y VERDURAS
VERDURA O ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO ENSALADA CONCHITAS CON 251 Zanahoria, cruda 12,12 4 01 0,0 1,0 33 0,0 42 84,8
POLLO Y VERDURAS
VERDURA O ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO ENSALADA CONCHITAS CON 303 Mayonesa, con sal 2,00 8 0,0 07 05 03 0,0 142 17
POLLO Y VERDURAS
ENSALADA
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO VEE,\‘RS%RAADE CONCHITAS CON 0 Sal 0 0 00 00 00 00 00 01 00
POLLO Y VERDURAS
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 28 97 19 01 22,3 36 0.2 48 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomate chonto, 4 1 0,0 0,0 0,1 05 0,0 03 0,0
pulpa, escaldado
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 377 Ace"e'girg':jdo’ de 2 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Ceb‘t’gﬁ 0‘:"“" 1 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0 0 0,0 0,0 01 01 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 0 sal 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0
TUBERCULO,
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO PLATANO, DEDITOS DE YUCA 249 Yuca, cruda 53,52 82 05 01 19,9 37 0,4 16,1 05
CEREAL
TUBERCULO, Aceite, refinado, de
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO PLATANO, DEDITOS DE YUCA 377 ! : 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
girasol
CEREAL
TUBERCULO,
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO PLATANO, DEDITOS DE YUCA 0 sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0
CEREAL
SEMANA4 | MENU19 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 321 "“'0")3?;‘:”0' 37,50 14 0,3 0,0 31 38 0.2 0,4 13,9
SEMANA4 | MENU 19 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE LULO 688 Azlicar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 MENU 19 ONCES CEREAL Galletas de leche 27 Galleta 16,00 74 0,6 2,8 11,7 1,0 0,2 0,0 0,0
et ue et
SEMANA4 | MENU 19 ONCES LACTEO Sorbete de Guanabana 632 entera, 110,00 59 35 35 35 132,0 03 57,2 104,5
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2 A5 ANOS
TIPO DE “
SEMANA MENU T. COMIDA ALIMENTO PREPARACION CODIGOS ALIMENTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHOs CALCIO HIERRO SODIO VITA
ar ar ar ar mg mg mg ER
SEMANA 4 MENU 19 ONCES LACTEO Sorbete de Guanabana 307 Guanébana, pulpa 37,50 11 0,2 0,1 2,2 4,1 0,1 3,4 0,0
SEMANA 4 MENU 19 ONCES LACTEO Sorbete de Guanabana 688 Azucar, blanco 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES Leche de vaca,
SEMANA 4 MENU 20 LACTEO Colada de Avena 632 entera, 150,00 81 4,8 4,8 4,8 180,0 0,5 78,0 142,5
REFORZADAS .
pasteurizada
NUEVES Avena nacional,
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS LACTEO Colada de Avena 17 crudo, molida 4,00 15 0,8 0,3 2,4 3,6 0,3 1,0 0,0
NUEVES . .
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo perico 675 Huevo de gallina 50 75 6,3 54 0,4 26,5 0,9 60,0 88,5
NUEVES . Tomate chonto,
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo perico 243 pulpa, escaldado 3,88 1 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0
NUEVES . Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo perico 153 tallos 2,25 1 0,0 0,0 0,1 0,8 0,0 0,0 0,0
NUEVES ] Aceite, refinado, de
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo perico 377 girasol 0,75 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NUEVES
SEMANA 5 MENU 20 REFORZADAS PROTEINA Huevo revuelto 0 Sal 0,18 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
NUEVES
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS CEREAL Envuelto de mazoca 914 Envuelto de mute 20 27 0,6 0,1 59 1,2 0,8 0,0 0,0
NUEVES . Granadilla,
SEMANA 4 MENU 20 REFORZADAS FRUTA Granadilla 305 madura, pulpa 70 46 15 11 75 8,4 0,6 14,0 0,0
CARNE O CARNE DE CERDO Carne de cerdo,
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO PICADO 480 lomo 56,82 80 15,5 2,1 0,0 57 0,3 22,2 0,0
CARNE O CARNE DE CERDO
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO PICADO 0 Sal 0,16 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
CARNE O CARNE DE CERDO Aceite, refinado, de
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO PICADO 377 girasol 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO s%gwrigo ARVEJA VERDE SECA 933 Arveja seca 25,50 81 6,1 0,2 13,8 15,3 1,2 6,4 5,6
CARNE O Tomate chonto,
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO ARVEJA VERDE SECA 243 pulpa, escaldado 3,88 1 0,0 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO CARNEO | \RVEJA VERDE SECA 153 Cebolla junca, 3,00 1 00 00 02 11 00 00 00
SUSTITUTO tallos
CARNE O .
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO ARVEJA VERDE SECA 129 Ajo 0,70 1 0,0 0,0 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0
CARNE O
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO SUSTITUTO ARVEJA VERDE SECA 0 Sal 1,80 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0
ARROZ CON
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 28 97 1,9 0,1 22,3 3,6 0,2 4,8 0,0
ARROZ CON .
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 10 4 0,1 0,0 0,8 2,7 0,0 3,5 70,0
ARROZ CON Aceite, refinado, de
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 377 girasol 2 20 0,0 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON Cebolla junca,
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 153 tallos 1 0 0,0 0,0 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON n
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 129 Ajo 0 0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
ARROZ CON
SEMANA 4 MENU 20 ALMUERZO CEREAL ZANAHORIA 0 Sal 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
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TOMATE FLINAMENTE
PICADO CON
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO \/EiF;iLERAgE CILANTRO 243 E‘fn;a‘:sig‘l’d”;gb 25,00 5 0,2 0,0 0,9 3,0 0,2 18 0,0
JENSALADA DE pulpa,
TOMATE Y CILANTRO
TOMATE FLINAMENTE
VERDURA O PICADO CON
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO ENSALADA CILANTRO 159 Cilantro, hojas 0,70 0 0,0 0,0 0,1 18 0,1 0,0 2,7
JENSALADA DE
TOMATE Y CILANTRO
VERDURA O ENSALADA DE .
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO ENSALADA. | TOMATE Y CILANTRO 320 Limén, pulpa 0,22 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO, . .
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 225 Platano harton, 45,00 68 05 01 16,3 0,0 0,0 14,9 24,3
MADURO maduro, crudo
CEREAL
TUBERCULO, . )
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO PLATANO, | TAJADA DE PLATANO 377 Aceite, refinado, de 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MADURO girasol
CEREAL
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO FRUTA JUGO DE TOMATE DE 358 Tomate de arbol 37,50 16 08 01 2,9 45 03 23 135
ARBOL rojo, maduro, pulpa
SEMANA4 | MENU20 | ALMUERZO FRUTA JUGO DERTB%"CATE DE 688 Azticar, blanco 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SEMANA4 | MENU 20 ONCES FRUTA Pera 347 Pe'ar;l;'l‘;‘:”m’ 53 23 02 01 54 42 0.2 05 0,0
SEMANA 4 MENU 20 ONCES CEREAL Arroz con leche 11 Arroz blanco, crudo 15 52 1,0 0,1 12,0 2,0 0,1 2,6 0,0
Leche de vaca,
SEMANA4 | MENU 20 ONCES LACTEO Arroz con leche 632 entera, 150 81 48 48 48 180,0 0,5 78,0 142,5
pasteurizada
Leche de vaca,
SEMANA4 | MENU 20 ONCES LACTEO Arroz con leche 627 condensada, 14 46 12 12 7,6 37,8 0,0 0,0 13,4
azucarada
SEMANA 4 MENU 20 ONCES LACTEO Arroz con leche y queso 640 Queso doble crema 8 23 1,9 15 0,5 32,4 0,0 38,0 7,7
Uva pasa,
SEMANA4 | MENU 20 ONCES FRUTA Arroz con leche 365 i 3 9 01 0,0 21 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
TOTAL 881 351 298 117,7 1317,0 18,9 1080,9 968,4
AMDR - UL 840 21-42 28-37 3 105 - 136,5 | 5601750 | 4,34**-28 | 840-1330 | 1925630
PENDIENTE
ICBF

ADECUACION
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